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इस गाइड (मागगदरगक पुसितका) में ‘सहािया-परापि तवै िक मृतयु (VAD)’ से संबंधिि संवेदनरील जानकारी हो 
सिकी है

गाइड 4: सवा य पेशेवर  और 
सवा य सेवा  की भूिमका 
VAD परकिरया फ सवा य पेशेवरो को कया भूममका करिभािी चाकरिए, और सवा य पेशेवरो और उिक ेरोकरियो को सुरकषित रखिे के लिए 
कया सुरिा उपाय िािू करकए जािे चाकरिए? 

सहािया-परापि तवै िक मृतयु परकरिया में करकसी वय ति की सहािया करना 
ऑसरेलिया फ अ य ािो  पर, सिायता-परापत सवैचछिक मृतयु परापत करिे से पििे एक वयचछकत सवा य पेशेवर से मदद माािता िै और 
सवा य पेशेवर VAD के मा यम से करकसी की मदद करिे के लिए सिी परलशिण परापत िोिा चाकरिए।  

NT फ, िफ यि भी करवचार करिे की आवशयकता िै करक िेतरीय, दूरदराज़ और अतयामिक दूरदराज िे ो फ िोि ऐसे सवा य पेशेवरो तक कै 
से पहाच सकते िै  जो VAD परकिरया के मा यम से करकसी वयचछकत का मािगदशगि कर सकते िै   

ऑसरेलिया फ अ य ािो  पर, एक डॉकटर (अरागत एक सामा य लचकरकतसक या लचकरकतसा करवशेष ) यि आकिि कर सकता िै करक कया 
कोई वयचछकत VAD परापत सकता िै और उस परकिरया के मा यम से उस वयचछकत की मदद कर सकता िै और िोिो  का आकिि करिे के 
लिए, ऐसे डॉकटर को VAD परलशिण पूरा करिा िोिा और उसफ यूितम सतर का अिुभव और कौशि िोिा चाकरिए। उदािरण के लिए, 
करकसी वयचछकत का मूलयााकि करिे फ सिम िोिे के लिए डॉकटर के पास पााच साि का अिुभव िोिा चाकरिए। कु छ रा ो का कििा िै करक 
डॉकटर के पास वयचछकत की बीमारी का इिाज करिे फ करवशेष ता िोिी चाकरिए या वि कोई करवशेष  िोिा चाकरिए। 

टैरररी की छोटी आबादी एक बडे िेतर फ फै िी हई िै, इसलिए िो सकता िै करक ऐसे बहत से डॉकटर ि िो  जो VAD फ मदद कर स  , 
खासकर िेतरीय और दूरदराज़ के इिाको फ। यदद डॉकटर ढाूढिा मु कि िै, तो िो सकता िै करक कु छ िोि जो पातर िै , सिायता-परापत 
सवैचछिक मृतयु परापत ििीं  कर पाएािे।  

िम जाििा चािते िै  करक कया सिी कौशि और अिुभव वािे अ य परकार के सवा य पेशेवर, जैसे करक िसग वयवसायी, पूरी VAD 
परकिरया फ करकसी वयचछकत की मदद करिे फ सिम िोिे चाकरिए। 

सहािया-परापि तवै िक मृतयु के बारे में करकसी वय ति स ेबाि करना 
कया करकसी सवा य पेशेवर को सिायता-परापत सवैचछिक मृतयु के बारे फ करकसी वयचछकत के सार बातचीत शुरू करिे की अिुमकरत दी 
जािी चाकरिए? 

कु छ ऑसरेलियाई राजयो फ, सवा य पेशेवरो को अपिे रोकरियो के सार VAD के बारे फ बातचीत शुरू करिे की अिुमकरत ििीं  िै। VAD पर 
करवचार करिे वािा वयचछकत िी बातचीत सवया शुरू कर सकता िै।  

सिायता-परापत सवैचछिक मृतयु परापत करिा एक वयचछकत का सवतातर चयि िोिा चाकरिए। पर यदद कोई सवा य पेशेवर अपिे मरीज़ो के 
सार VAD के बारे फ बातचीत शुरू ििीं  कर सकता िै, तो इससे मरीज़ो को उिक ेजीवि के अात के सभी करवकलपो के बारे फ जािकारी परदाि 
करिा मु कि िो सकता िै। 

VAD पदारग 
िम आपक ेकरवचार जाििा चािते िै  करक VAD पदारग के साबाि फ करकसी सवा य पेशेवर की कया ज़ज़ममेदाररयाा िोिी चाकरिए। 

VAD पदारग VAD परकिरया के अात फ करकसी वयचछकत की मृतयु का कारण बििे के लिए डॉकटर दवारा करििागररत की िई दवा िोती िै। 
सवा य पेशेवर यि सुकरिकषित करिे फ मदद करते िै  करक करकसी वयचछकत को VAD पदारग तब तक उपि  ि िो जब तक करक 
पातरता के लिए उस वयचछकत का मूलयााकि ि कर लिया िया िो और उसिे आवशयक परकिरया का पािि ि करकया िो। 

ऑसरेलिया के अ य राजयो फ, सवा य पेशेवरो की करवकषभ  भूममकाएा और ज़जममेदाररयाा िै : 

• सिायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु वािा पदार्ग केवि एक डॉक्टर द्वारा लिख कर ददया जा सकता िै।
• क्रकसी व्यच्छक्त को सिायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु वािा पदार्ग लिख कर देते समय, डॉक्टर को उस व्यच्छक्त को जािकारी प्रदाि करिी चाक्रिए

और एक स्वतांत्र क्रििरािी करिे वािी एजेंसी को ररपोटग करिी चाक्रिए।
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• सिायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु वािा पदार्ग केवि एक फामागलसस्ट द्वारा प्रदाि क्रकया जा सकता िै, और कभी-कभी फामागलसस्ट के पास
अक्रतररक्त प्रलशिण और ऐसा करिे के लिए स्वीकृक्रत प्राप्त िोिा िोिा।

• क्रकसी व्यच्छक्त को सिायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु वािा पदार्ग देते समय, फामागलसस्ट को चाक्रिए क्रक उस व्यच्छक्त को जािकारी और चेताविी
प्रदाि कर,े और यि सुक्रिक्षित करिे के लिए क्रक ऐसा पदार्ग क्रकसी सिी व्यच्छक्त को ददया जा रिा िै या ििीं, कभी-कभी उस व्यच्छक्त की
पिचाि को भी सत्याक्रपत करिा चाक्रिए।

• यदद क्रकसी व्यच्छक्त के लिए स्वयां पदार्ग का उपयोि करिा सांभव या उपयुक्त ििीं िै तो स्वास्थ्य पेशेवर उस व्यच्छक्त को ऐसे समय पर पदार्ग
देिे में सिायता कर सकता िै जब वि उस ेिेि ेके लिए तैयार िै।

यदद स्वास्थ्य पेशेवर कािूि का पािि करते िैं, तो उन्िें अिजािे में अपराि कर देिे के डर के क्रबिा, सिायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु प्रदाि करिे में मदद 
कर सकते िैं। िम इस बारे में आपके क्रवचार जाििा चािते िैं क्रक िम उि स्वास्थ्य पेशेवरों की सुरिा कैसे कर सकते िैं जो सिायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु 
की प्रक्रिया में शाममि िोते िैं, िेक्रकि यि भी सुक्रिक्षित करिा चािते िैं क्रक िित काम करिे वािे िोिों के लिए िांभीर पररणाम िों। 

तवास्थ्य पेर्ेवर जो सहायिा-प्राप्ि तवैच्छिक मृत्यु में सहायिा नहीं करना चाहिे हैं 
िो सकता िै क्रक कुछ स्वास्थ्य पेशेवर शायद VAD में मदद ि करिा चािते िों क्योंक्रक यि उिकी क्रवशेषज्ञता का िेत्र ििीं िै, या वे उपिब्ध ििीं िैं या 
क्रफर वे सिायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु को उिके अांतर की आवाज़ इजाज़त ििीं देती िै। अांतर क्रक आवाज़ से आपक्षि तब िोती िै जब कोई स्वास्थ्य 
पेशेवर VAD में भािीदार ििीं िोिा चािता िै क्योंक्रक उिकी व्यच्छक्तित, साांस्कृक्रतक या िार्मिक मान्यताएां VAD की अविारणा का समर्गि ििीं करती 
िैं। ऑस्रेलिया में अन्य स्थािों पर, स्वास्थ्य पेशेवरों को कतगव्यक्रिष्ठा से आपक्षि करिे और सिायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु के सांदभग में क्रकसी व्यच्छक्त की 
सिायता ि करिे की अिुमक्रत िै।  

िम इस बारे में आपके क्रवचार जाििा चािते िैं क्रक अपि ेक्रवश्वासों को बिाए रखिे के स्वास्थ्य पेशेवरों के अमिकारों की रिा कैसे की जाए, सार् में उि 
िोिों की भी सुरिा का भी ख्याि रखा जाए जो सिायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु प्राप्त करिा चािते िैं। 

सहायिा-प्राप्ि तवैच्छिक मृत्यु में तवास्थ्य सेवाओं की भूधमका 
यदद कोई व्यच्छक्त क्रकसी स्वास्थ्य सुक्रविा या सामुदामयक सेवा, जैसे अस्पतािों, उपशामक देखभाि िमगशािाओं, या वृद्ध देखभाि घरों में जी रिा िै या 
रि रिा िै, तो उसे VAD की प्राप्प्त क्रकस तरि से उपिब्ध िोिी चाक्रिए? 

जो िोि VAD प्राप्त करिा चािते िैं वे अक्सर स्वास्थ्य सुक्रविा में जी रिे या रि रिे िोते िैं। कुछ स्वास्थ्य सुक्रविाएां VAD का समर्गि ििीं करती िैं और 
िोिों को उिकी पररसरों में VAD प्राप्त करिे की अिुमक्रत ििीं देती िैं। ऐसा आमतौर पर आस्था-आिाररत मान्यताओं के कारण िोता िै। 

ऑस्रेलिया के कुछ राज्यों िे अपि ेVAD कािूिों में स्वास्थ्य और सामुदामयक सुक्रविाओं की भूममका का बयाि ििीं क्रकया िै और इसके बजाय इि 
सेवाओं के लिए कुछ मािगदशगि प्रदाि क्रकया िै।  

अन्य स्थािों िे कािूि बिाए िैं क्रक स्वास्थ्य सुक्रविाओं और सामुदामयक सेवाओं को क्रकसी व्यच्छक्त को क्रकसी ऐसे पररसर में VAD प्राप्त करिे से ििीं 
रोकिा चाक्रिए जिाां वे जी रिे िैं या रिते िैं। स्वास्थ्य सुक्रविाओं और सामुदामयक सेवाओं को चाक्रिए क्रक VAD प्रक्रिया के माध्यम से क्रकसी व्यच्छक्त की 
मदद करिे के लिए स्वास्थ्य पेशेवरों को आिे-जािे की अिुमक्रत दें। यदद यि सांभव ििीं िै, तो सेवा को चाक्रिए क्रक ऐसे व्यच्छक्त को क्रकसी ऐसे स्थाि पर 
स्थािाांतररत कर दें जिााँ वे सिायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु प्राप्त कर सकें । 

जो िोि क्रकसी स्वास्थ्य या सामुदामयक सुक्रविा में स्थायी रूप से रिते िैं, जैसे क्रक कोई वृद्ध देखभाि घर, और जो िोि अस्थायी रूप से क्रकसी स्वास्थ्य 
सुक्रविा या सामुदामयक सेवा जैसे अस्पताि में रिते िैं, उि सब के लिए अिि-अिि क्रियम िैं। कुछ राज्यों िे आवश्यक क्रकया िै क्रक स्वास्थ्य सेवाओं को 
अपिी वेबसाइट पर जािकारी डाििी िोिी जो जिता को सिायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु पर उिके क्रवचारों के बारे में सूलचत करती िै। 

िमें NT में इस पर कैसा िज़ररआ रखिा चाक्रिए? 

VAD के बारे में अमिक जाििे और अपि ेसुझाव साझा करिे के लिए, cmc.nt.gov.au/vad पर जाएाँ 


