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सहायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु (VAD) प्राप्त करने के बारे में ननर्णय लेने में मदद करने के ललए टैररट्री के लोगों को उलित जानकारी और सहायता तक 
पहुंि प्राप्त होनी िानहए।  

आपके अनुसार नॉदनण टैररट्री में VAD प्राप्त करने की क्या प्रनिया होनी िानहए? 

आपके द्वारा नविाराधीन रखने के ललए, यहााँ अन्य ऑस्टे्रललयाई राज्यों में VAD प्राप्त करने की प्रनिया का साराुंश ददया गया है: 

1. वह वय छकत सहायता-परापत सवै छिक मृतयु फď सहायता के ललए एक योगय और अनुभवी डॉकटर (परथम डॉकटर) से पूछता है।

2. पहला डॉकटर यह आकलन करता है नक कया वह वय छकत सहायता-परापत सवै छिक मृतयु परापत करने के ललए योगय है।

3. वह वय छकत सहायता-परापत सवै छिक मृतयु फď सहायता के ललए एक अनय योगय और अनुभवी डॉकटर (दूसरे डॉकटर) से पूछता है।

4. दूसरा डॉकटर यह आकलन करता है नक वय छकत सहायता-परापत सवै छिक मृतयु परापत करने के ललए योगय है।

5. वह वय छकत नन पũ गवाहो की गवाही के साथ, पहले डॉकटर से एक ललखखत अनुरोध करता है।

6. वह वय छकत पहले डॉकटर से अुनतम अनुरोध करता है।
7. पहला डॉकटर यह सुनन ि̡त करता है नक वह वय छकत अभी भी सहायता-परापत सवै छिक मृतयु के ललए पातर है, का?जी कारणवाई जमा 

करता है, और एक ननधाणररत VAD पदाथण की आपूरति के ललए फामाणलससट की वयवसथा करता है।

8. हे सवयु पदाथण ले से या नकसी सवा य̱ पेशेवर से पदाथण लेने फď मदद करने के ललए कहने पर, जब भी वह ऐसा करना िाहे, तो सहायता-परापत 
सवै छिक मृतयु वाला पदाथण लेने से उस वय छकत की मृतयु हो जाती है।
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त वा य˫ पेरेवर ढ ूँढना जो मदद कर सके 
ũेतर फď फै ली छोटी आबादी वाले ũेतर (टैररटरी) फď, डॉकटर ढूाढना कदिन हो सकता है। लोगो के ललए ऑनलाइन बैि�ď ही अकसर सवा य̱ पेशेवरों  से 
करने का एकमातर तरीका होती सप्र।  

 के लोगो को सहायता-परापत सवै छिक मृतयु का अनुरोध करने फď नकस परकार से सũम होना िानहए, और कया उ स̈ď ऑनलाइन पलेटफॉमण 
का ोग करने की अनुमनत दी जानी िानहए, उदाहरर के ललए, पहला अनुरोध नकसी सवा य̱ पेशेवर के साथ वय छकतगत रूप से होना िानहए, लेनकन 
कया  अनुरोध ऑनलाइन हो सकता है? 

ऑ रे̀ललयाई राजयो फď, एक नसण परै छकटशनर भी नकसी वय छकत को VAD परापत करने फď मदद कर सकता/ती है, कया हफď NT फď यही 
करने पर निवार  िानहए? 

सुनन चिि करना नक टैररटरी के लोग खुल कर VAD का चुनाव करें  
ल लया फď अनय सथानो पर, कोई वय छकत VAD के वल तब परापत कर सकता है यदद अुनतम अनुरोध करने से पहले उसने इसक ेबारे फď सोि-निवार फď 
कु छ ददन ललए हो। कोई वय छकत VAD के वल तब परापत कर सकता है यदद अनय लोग कम से कम एक ललखखत अनुरोध के गवाह हो और गवाह 
वय छकत होना िानहए जजसे वय छकत की मृतयु से वय छकतगत या नवततीय रूप से लाभ न हो रहा हो।  

आपको लगता है नक कोई वय छकत VAD अनुरोध का गवाह हो सकता है यदद वह एक लाभाथी (बेनननफशीएरी) भी है? 
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ऑस्टे्रललया में कुछ स्थानों पर, नकसी लिनकत्सा पेशेवर को VAD के बारे में ििाण शुरू करने की अनुमनत नहीं है। अन्य राज्य लिनकत्सा पेशेवरों को VAD 
के बारे में ििाण शुरू करने की अनुमनत देते हैं, लेनकन उसी समय पर उपिार, उपशामक देखभाल और सहायता नवकल्पों और उनके सुंभानवत पररर्ामों 
के बारे में जानकारी प्रदान करना भी अननवायण होगा।  

NT में हमें नकस मॉडल का उपयोग करना िानहए? 

 

मरने के ललए VAD पदार्ग का सेवन 
ऑस्टे्रललया के कुछ नहस्सों में, VAD प्रनिया के भाग के रूप में, एक डॉक्टर ऐसे पात्र व्यच्छक्त को मृत्यु की ओर ले जाने के ललए ऐसी ननधाणररत दवा तक 
पहाँि प्रदान कर सकता है। इस पदाथण को voluntary assisted dying substance (सहायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु वाला पदाथण) कहा जाता है। 

वह व्यच्छक्त यह ननर्णय ले सकता है नक उस ेइस पदाथण का उपयोग कब करना है, यहााँ तक नक क्या करना भी है या नहीं। यदद व्यच्छक्त इसका उपयोग न 
करने का नवकल्प िुनता है तो कुछ राज्यों ने पदाथण को वापस करने के ललए नवलशष्ट समय-सीमाएुं स्थानपत की गई हैं (उदाहरर् के ललए, सात ददनों के 
भीतर)। 

अधधकाुंश ऑस्टे्रललयाई राज्यों में, लोगों को सहायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु पदाथण का सेवन स्वयुं करना पडता है, लेनकन उन मामलों में जहाुं ऐसा करना 
सुंभव या उलित नहीं है, तो एक डॉक्टर उनकी सहायता कर सकता है। कुछ राज्य व्यच्छक्तयों को यह नवकल्प भी देते हैं नक क्या उसे वह पदाथण स्वयुं लेना 
है या नफर नकसी स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर की सहायता से। हमें NT में इस पर कैसा नज़ररआ रखना िानहए? 

 
नकसी व्यच्छति की मृत्यु की स चना देना और उसका पंजीकरण करना 
नॉदनण टैररट्री में जब नकसी व्यच्छक्त की मृत्यु हो जाती है, तो उसे दफनाने या दाह सुंस्कार के सात कायण ददवसों के भीतर ‘जन्म, मृत्यु और नववाह नवभाग’ 
के साथ पुंजीकृत नकया जाना िानहए।  

आम तौर पर अुंनतम सुंस्कार ननदेशक, अच्छस्थयों के ननपटान की व्यवस्था करने वाले व्यच्छक्त या स्थानीय स्वास्थ्य कायणकताण द्वारा एक ‘मृत्यु पुंजीकरर् 
ब्यौरा’ पूरा नकया जाता है। 

मृत्यु प्रमार् पत्र का उपयोग नवश्चभन्न कानूनी, बीमा और अन्य उदे्दश्यों के ललए नकया जाता है और ऐसा हो सकता है नक नकसी व्यच्छक्त का पररवार यह 
नववरर् शाधमल न करना िाहे नक उस व्यच्छक्त की मृत्यु कैसे हई। ऑस्टे्रललया के कुछ राज्यों द्वारा यह आवश्यक बनाया गया है नक मृत्यु प्रमार् पत्र पर 
यह दजण हो नक व्यच्छक्त की मृत्यु उनकी बीमारी के कारर् हई थी, न नक सहायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु के कारर्।  

हम इस बारे में आपके नविार जानना िाहते हैं नक यदद नकसी व्यच्छक्त की मृत्यु सहायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु से होती है तो उसकी मृत्यु को कैसे 
अधधसूलित और पुंजीकृत नकया जाना िानहए। 

VAD के बारे में अधधक जानने और अपन ेसुझाव साझा करने के ललए, cmc.nt.gov.au/vad पर जाएाँ 

 


