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This guide may contain sensitive information related to voluntary assisted dying 
Mwongozo wa 1 - Ni nini maana ya 
kusaidiwa kufa kwa hiari na jinsi 
unavyoweza kuwa na maoni yako? 
Kuhakikisha huduma ya huruma, ya hali ya juu, na inayoweza kupatikana kwa wale 
wanaokaribia mwisho wa maisha, ni haki ya msingi kwa watu wote wa kwenye wilaya. Kama 
ilivyo kwa Waaustralia wengine, jamii ya NT inapaswa kuwa na uhuru wa kufanya uchaguzi 
kuhusu utunzaji wao wa mwisho wa Maisha yao. 

NT ina historia ya kipekee kama mamlaka ya kwanza nchini Australia kuanzisha kufa kwa hiari 
(VAD) katika 1995. Leo, Watu wengi wa kwenye wilaya wanatafuta uchaguzi wa kweli 
kuhusiana na utunzaji wao wa mwisho wa maisha, ikiwa ni pamoja na chaguo la kulinganisha 
wakati wao wa mwisho na maadili yao wanayoyashikilia. 

Kusaidiwa Kufa kwa hiari ni mchakato inayodhibitiwa kwa uangalifu ambayo huwapa watu 
chaguo la kumaliza maisha yao wakati wanataka, mradi wanakidhi vigezo vyote vya kisheria. 

Mfumo wa VAD unaweka msisitizo mkubwa juu ya usalama, maadili, na ulinzi wa watu binafsi 
na wataalamu wa afya. Mnamo Desemba 2022, Seneti ya Australia ilipitisha Sheria ya Haki za 
Eneo la Kurejesha (Cth), kuondoa vizuizi vya awali ambavyo vilizuia NT na Eneo la Mji Mkuu 
wa Australia (ACT) kutekeleza sheria ya VAD. 

Kufa kwa hiari tayari kunapatikana katika Victoria, Australia Magharibi, Tasmania, 
Queensland, na Australia Kusini, na italetwa New South Wales mnamo Novemba 2023. ACT 
pia itazingatia sheria ya VAD katika Bunge lake la Sheria mnamo 2023. 

Ushiriki wa Jamil  
Jopo la ushauri wa wataalam limeundwa kama sehemu ya mchakato wa mashauriano. 

Jopo, linaloongozwa na Vicki O'Halloran AO CVO na Duncan McConnel CS, limejitolea 
kushirikiana na Wakazi wa Wilaya ya NT kukusanya mawazo muhimu ili kuunda ripoti ya 
mwisho itakayotolewa kwa Serikali ya NT kufikia Julai 2024. 

Mchakato huu wa mashauriano utajumuisha maeneo ya kikanda na ya mbali ya Wilaya ya 
Kaskazini na vituo vikuu vya mijini, kuhakikisha kuwa maswali ya jamii na maoni kuhusu kufa 
kwa hiari yanasikika na kushughulikiwa. Kipaumbele cha Jopo ni kuhakikisha kuwa 
mashauriano yanazingatia mitazamo ya Wazawa wa Aboriginal na vikundi vingine vya 
kitamaduni na kidini. 

 Miongozo hii ya majadiliano ya 5 imeundwa kusaidia wale ambao wanataka kuchangia katika 
maendeleo ya sheria ya VAD, kanuni, na shughuli. Wanatoa habari kuhusu VAD katika 
majimbo mengine ya Australia na kuelezea mada muhimu kwa kuzingatia na maoni katika 
maeneo matano muhimu. Miongozo pia inaonyesha maswali maalum ambayo Jopo la 
Wataalam litashughulikia: 
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1. Je, ni masomo gani ambayo Wilaya ya Kaskazini inaweza kujifunza kutokana na uzoefu wa 
VAD katika mamlaka nyingine, ikiwa ni pamoja na mifano ya kimataifa? 

2. Je, ni nani anapaswa kupata VAD? 

3.  Je, ni nini kinachopaswa kuwa mchakato wa watu binafsi kupata VAD? 

4. Je, ni mifano gani ya utunzaji inapaswa kupitishwa ili kutekeleza VAD kwa ufanisi katika 
muktadha wa Wilaya ya Kaskazini? 

5. Je, ni majukumu gani ya kisheria na kimaadili ya watendaji wa afya wanaohusika katika VAD? 

6. Je, ni ulinzi gani unahitaji kuanzishwa kwa watu wanaotafuta au kutoa VAD? 

7. Je, ufanisi unafaa kufuatiliwa vipi? 

8. Maswali mengine yoyote ambayo jopo linaona kuwa muhimu. 

 Wadau kutoka sekta mbalimbali katika NT, ikiwa ni pamoja na afya, mashirika yasiyo ya 
serikali, vikundi vya jamii, mashirika ya jamii ya Aboriginal, mashirika makubwa, vyuo vikuu, na 
watafiti, watahusika kikamilifu. 

 Ni muhimu kutambua kwamba mara tu sheria itakapojadiliwa na kupitishwa, upatikanaji wa 
msaada wa hiari kwa watu wanaostahiki hautakuwa wa haraka, mafunzo sahihi na itifaki na 
michakato itahitaji kukamilika na kuanzishwa. 

Ili kujifunza zaidi kuhusu VAD na kushiriki mawazo yako, nenda kwa cmc.nt.gov.au/vad 

 


