Este guia pode conter informacoes sensiveis relacionadas com a morte voluntaria assistida

GUIA DE DISCUSSAO 3: Que processo
uma pessoa deve seguir para aceder a
MVA

Os Territorianos devem ter acesso a informacoes e apoio apropriados para ajuda-los a tomar decisées
sobre o acesso a morte voluntaria assistida (MVA).

Qual acha que deve ser o processo para aceder a MVA no Territério do Norte?
Para sua consideracao, este é um resumo do processo de acesso a MVA em outros estados australianos:

1. A pessoa pede a um médico qualificado e experiente (primeiro médico) para ajudar na morte
voluntaria assistida.

2. O primeiro médico avalia se a pessoa é elegivel para ter acesso a morte voluntaria assistida.

3. A pessoa pede a um outro médico qualificado e experiente (segundo médico) para ajudar na morte
voluntaria assistida.

4. O segundo médico avalia que a pessoa é elegivel para ter acesso a morte voluntaria assistida.

5. A pessoa faz um pedido por escrito ao primeiro médico, testemunhado por testemunhas
independentes.

6. A pessoa faz um pedido final ao primeiro médico.

7. O primeiro médico garante que a pessoa ainda é elegivel a3 morte voluntaria assistida, envia a
documentacao e providencia para que um farmacéutico forneca uma substancia MVA receitada.

8. A pessoa morre tomando a substancia de morte voluntaria assistida quando escolhe fazé-lo, seja
tomando a substancia ela mesma ou pedindo a um profissional de salde para ajuda-la a tomar a
substancia.

Encontrar um profissional de satide que possa ajudar

No Territério com pequenas populacoes espalhadas por uma grande area, pode ser dificil encontrar um
médico. Reunides online sdo muitas vezes a Unica maneira de as pessoas falarem com profissionais de
saude.

Como os Territorianos devem poder solicitar acesso a morte voluntaria assistida e devem ter permissao
para usar plataformas online, por exemplo, a primeira solicitacdo deve ser pessoalmente com um
profissional de salide, mas a segunda solicitacdo pode ser online?

Em outros estados australianos, um enfermeiro também pode ajudar uma pessoa a aceder a MVA,
devemos considerar isso no TN?

Garantir que os Territorianos escolhem livremente a MVA
Em outros lugares na Australia, uma pessoa sé pode aceder 3 MVA se levar alguns dias para pensar sobre
isso antes de fazer o pedido final. Uma pessoa sé pode aceder a MVA se outras pessoas testemunharem

Q&. NORTHERN

O ¥ [EREITORY




GUIA DE DISCUSSAO 3: Que processo uma pessoa deve seguir para aceder 3 MVA

pelo menos um pedido por escrito e uma testemunha deve ser alguém que ndo beneficiard pessoal ou
financeiramente da morte da pessoa.

Vocé acha que uma pessoa pode ser testemunha de um pedido de MVA se também for beneficiaria?

Em alguns lugares na Australia, um profissional médico ndo pode iniciar uma discussdo sobre a MVA.
Outros estados permitem que os profissionais médicos iniciem a discussao sobre a MVA, mas devem
fornecer informacoes sobre tratamento, cuidados paliativos e opcdes de apoio e seus provaveis resultados
ao mesmo tempo.

Que modelo devemos usar no TN?

Tomar a substancia MVA para morrer

Em partes da Australia, um médico pode fornecer a uma pessoa elegivel acesso a um medicamento
receitado para provocar a morte da pessoa como parte do processo de MVA. Esta substancia é chamada
de substancia de morte voluntaria assistida.

A pessoa pode decidir quando, ou mesmo se, quer usar essa substancia. Alguns estados estabeleceram
prazos especificos para a devolucdo da substancia se o individuo optar por nio usa-la (por exemplo, dentro
de sete dias).

Na maioria dos estados australianos, os individuos sdo obrigados a autoadministrar a substancia de morte
voluntdria assistida, mas nos casos em que isso ndo é possivel ou apropriado, um médico pode ajuda-las.
Alguns estados também permitem que os individuos escolham entre a autoadministracao ou assisténcia de
um profissional de saiide. Como deveremos fazer frente a este desafio no TN?

Notificar e registar a morte de uma pessoa
Quando uma pessoa morre no Territorio do Norte, isso deve ser registado na Conservatdria de Registos de
Nascimentos, Obitos e Casamentos dentro de sete dias Uteis apds o enterro ou a cremacao.

Uma declaracido de registo de ébito geralmente é preenchida pelo agente funerario, pela pessoa que
providencia o descarte dos restos mortais ou por um profissional de satude local.

As certiddes de dbito sdo usadas para varios fins legais, de seguro e outros, e a familia de uma pessoa pode
nao querer incluir detalhes de como uma pessoa morreu. Alguns estados na Australia exigem uma certidao
de 6bito para declarar que a morte de uma pessoa foi causada por sua doenca e nao por morte voluntaria
assistida.

Queremos saber a sua opinidao sobre como a morte de uma pessoa deve ser notificada e registada se ela
morrer de morte voluntaria assistida.

Para saber mais sobre o VAD e compartilhar sua opinido, aceda cmc.nt.gov.au/vad
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