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सहायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु (VAD) एक ऐसी प्रक्रिया है जो योग्य व्यच्छततयों को अपनी शतों पर अपना जीवन समाप्त करने का क्रवकल्प देती है। 
योग्यता उन मानदंडों के संदर्भ में कहा गया है जो यह क्रनर्ाभररत करते हैं क्रक VAD क्रकन-क्रकन के लिए उपिब्ध है। हम पात्रता के मानदंड क्रनर्ाभररत करने 
और यह जानन ेके लिए र्ी आपके सुझावों को महत्व देते हैं क्रक िोगों को VAD कैसे उपिब्ध करवाई जा सकती है और वे उसका उपयोग कैस ेकर 
सकते हैं। 

VAD केवि उन व्यच्छततयों को उपिब्ध होनी चाक्रहए जो सर्ी मानदंडों को पूरा करते हैं। 

ननरगय लेने में स म होना 
VAD को उपयोग करने का करनर भय करकसी वयचछतत का सवयं का होना चाकरहए न करक करकसी और दवारा िलया गया करनर भय। 

हािााकरक, VAD का उपयोग करने वािे सर  ऑसरेिलयाई राजयों में, जो िोग करनर भय िेने की मता खो चुके हैं, वे सहायता-परापत सवैचछिक मृतयु 
को नहीं अपना सकते हैं।  

एक डॉतटर के िलए यह आिकन करना आवशयक है करक तया वह वयचछतत सवतंतर करनर भय िे सकता है या नहीं। यदद कोई डॉतटर सोचता है करक 
करकसी वयचछतत की बीमारी या अव ा (जैसे करक उननत हो चुका करडमैंलशया) का मितब है करक वह वयचछतत VAD के बारे में करनर भय नहीं िे 
सकता है, तो वह वयचछतत सहायता-परापत सवैचछिक मृतयु परापत नहीं कर पाएगा।  

इसका मितब यह र ी है करक कोई वयचछतत करकसी डॉतटरी अव ा या बीमारी के करवकलसत होने से पिहे करनर भय नहीं िे सकता है (उदाहरर के िलए, 
कोई वयचछतत सहमकरत देने के िलए योगय होने से पिहे सहमकरत दे देता है, करक अपनी करनर भय िेने की मता खो देने के बाद, सहायता-परापत 
सवैचछिक मृतयु के िलए उसका मूल यांकन करकया जाए और उसे ऐसी मृतयु परापत करने दी जाए। 

टैरररी में हमें करकस मॉिड का उपयोग करना चाकरहए? 
नकसी अव ा, बीमारी या रोग से पीऩि ि होना 
ऑसरेिलया में अनय ानों पर, VAD परा पत के िलए, करकसी वयचछतत की चछ करत, बीमारी या रोग उननत, परगकरतशीि हो चुका होना चाकरहए या 
करिर ऐसा होना चाकरहए जो संराकरवत तौर पर उसकी मृतयु का कारर बनेगा।  

अधरकांश राजयों में, अव ा ऐसी होनी चाकरहए जो VAD चाहने वािे वयचछतत के िलए असहनीय पीडा का कारर बनी हुई हो। 
तसमाकरनया में, कोई वयचछतत VAD परापत कर सकता है यदद उसकी चछ करत असहनीय पीडा का कारर बन रही है, िेकरकन तब र  कर सकता है 
यदद उसका उपचार, उसकी असहनीय पीडा का कारर बन रहा है, या यदद उसे उममीद है करक उसकी चछ करत या उपचार रव य में असहनीय पीडा 
का कारर बनेगा। 

जलद ही मृतयु होने की उममीद है 
सरी ऑसरेिलयाई राजयों में, कोई वयचछतत के वि तर  VAD परापत कर सकता है यदद छह से बारह महीनों के र तर उसकी मृतयु होने की संरावना हो। 

ऐसा इसिलए है करक कोई वयचछतत VAD तर  परापत कर पाए जब वह मरने के करीब हो। करकसी वयचछतत की करकतनी जल दी मृतयु होने की संरावना 
है, यह अनुमान िगाने में कदिनाई के कारर, इसका मितब यह र ी हो सकता है करक कोई वयचछतत सहायता-परापत सवैचछिक मृतयु परापत करने के 
योगय माने जाने से पिहे ही क ट रोग रहा हो सकता है और मर सकता है। करवतटोररया में, कोई वयचछतत (अकरतररतत पातरता मानदंडों के अिावा) 
VAD परापत कर सकता है यदद बीमारी, रोग या लचकरकतसीय अव ा के कारर छह महीने के र तर उसकी मृतयु होने की संरावना है (या, 
नयूरोडीजेनेरेदटव रोग, बीमारी या अव ा वािे वयचछतत के मािमे में, 12 महीने के र तर)।  
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टैरररी में क्रकसी व्यच्छतत को सहायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु प्राप्त करने के लिए योग्य कब मान लिया जाना चाक्रहए?  

नॉदनग टैररट्री में रहना 
ऑस्रेलिया में अन्य स्थानों पर, सहायता-प्राप्त स्वैच्छिक मृत्यु प्राप्त करने के लिए एक व्यच्छतत को ऑस्रेलिया का नागररक या स्थायी क्रनवासी होना 
चाक्रहए। कुछ राज्य ऐसे व्यच्छतत को र्ी VAD की अनुमक्रत देते हैं जो िगातार कम से कम 3 वर्षों से ऑस्रेलिया में रह (resident) रहा हो। 

यह सुक्रनश्चित करने के लिए क्रक VAD की पात्रता के लिए िोगों का मूल्यांकन सही राज्य में क्रकया जाए, सर्ी ऑस्रेलियाई राज्यों में सख्त क्रनयम हैं। एक 
व्यच्छतत को ऑस्रेलियाई नागररक या स्थायी क्रनवासी होना होगा, और VAD का अनुरोर् करने से पहिे उसे कम से कम 12 महीने तक उस राज्य में रह 
रहे होना चाक्रहए। 

कुछ राज्यों में क्रनवासी होन ेको छूट दी जा सकती है यदद उस व्यच्छतत का राज्य से गहरा संबंर् हो और छूट देने के लिए करुर्ामय आर्ार मौजूद हों। ऐसा 
उन मामिों में महत्वपूर्भ है जहां क्रकसी व्यच्छतत के संर्ाक्रवत रूप से NT में पाररवाररक या सांस्कृक्रतक संबंर् हों और वह NT में VAD चाहता है, िेक्रकन 
रहता अंतरराज्यीय है।  

आयु 
ऑस्रेलिया के अन्य क्रहस्सों में, VAD तक पहुंच 18 वर्षभ और उसस ेअधर्क आय ुके वयस्कों तक सीधमत है। इसका मतिब है क्रक सर्ी पात्रता मानदंडों 
को पूरा करने वािा 17 वर्षीय व्यच्छतत VAD प्राप्त नहीं सकता है। 
हम आपके दृधष्टकोर् को सुनने के लिए उत्सुक हैं क्रक उनकी क्रनर्भय िेने की क्षमता को ध्यान में रखत ेहुए, कैसे हम पीडा का सामना कर रहे युवाओं के
प्रक्रत एक-सा व्यवहार कर सकते हैं और यदद वे VAD के अन्य सर्ी पात्रता मानदंडों को पूरा करते हैं तो तया प्रक्रियाएं िागू होनी चाक्रहए। 
VAD के बारे में अधर्क जानने और अपन ेसुझाव साझा करने के लिए, cmc.nt.gov.au/vad पर जाएाँ 


