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A morte voluntária assistida (MVA) é um processo que permite aos indivíduos elegíveis a escolha de pôr 
fim à sua vida nos seus termos. A elegibilidade refere-se aos critérios que determinam quem pode aceder à 
MVA. Valorizamos a sua contribuição para determinar os critérios de elegibilidade e também como os 
indivíduos podem aceder e usar a MVA. 

O acesso à MVA deve estar disponível apenas para indivíduos que preencham todos os critérios. 

Capaz de tomar decisões 
A decisão de uma pessoa de aceder à MVA deve ser sua própria e não uma decisão tomada por qualquer 
outra pessoa.  

No entanto, em todos os estados australianos que usam MVA, as pessoas que perderam a capacidade de 
tomar decisões não podem aceder à morte voluntária assistida.  

Um médico é obrigado a avaliar se uma pessoa pode tomar uma decisão livre. Se um médico achar que a 
doença ou condição de uma pessoa (por exemplo, demência avançada) significa que uma pessoa não 
pode tomar decisões sobre a MVA, essa pessoa não poderá aceder à morte voluntária assistida.  

Isso também significa que uma pessoa não pode tomar uma decisão antes de uma condição ou doença se 
desenvolver (por exemplo, uma pessoa dá consentimento antes de ser elegível, para ser avaliada e ter 
acesso à morte voluntária assistida depois de ter perdido sua capacidade de tomada de decisão). 

Que modelo devemos usar no Território? 

Sofrer de uma condição, doença ou enfermidade 
Em outros lugares na Austrália, a condição, doença ou enfermidade de uma pessoa deve ser 
avançada, progressiva ou susceptível de causar a morte para que uma pessoa tenha acesso à MVA. 

Na maioria dos estados, a condição também deve causar sofrimento insuportável para a pessoa que 
procura a MVA. 

Na Tasmânia, uma pessoa pode aceder à MVA se a sua condição estiver a causar sofrimento 
insuportável, mas também se o seu tratamento estiver a causar-lhe sofrimento insuportável, ou se 
esperam que a sua condição ou tratamento cause sofrimento insuportável no futuro. 

Espera-se que morra em breve 
Em todos os estados australianos, uma pessoa só pode aceder à MVA se for provável que morra dentro 
de seis a doze meses.  

Isto é para que uma pessoa só possa aceder à MVA se estiver perto de morrer. Devido à dificuldade em 
estimar em quanto tempo uma pessoa provavelmente morrerá, isso também pode significar que uma 
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pessoa pode sofrer e morrer antes de ser considerada elegível para ter acesso à morte voluntária assistida. 
Em Victoria, uma pessoa pode (juntamente com critérios de elegibilidade adicionais) aceder à MVA se sua 
doença, enfermidade ou condição médica for provável de causar a morte dentro de seis meses (ou, no caso 
de uma pessoa com uma doença, enfermidade ou condição neurodegenerativa, dentro de 12 meses).  

Quando uma pessoa deve ser elegível para ter acesso à morte voluntária assistida no Território? 

Vivendo no Território do Norte 
Em outros lugares na Austrália, uma pessoa deve ser cidadã ou residente permanente da Austrália para ter 
acesso à morte voluntária assistida. Alguns estados também permitem que uma pessoa que tenha residido 
na Austrália por pelo menos 3 anos contínuos aceda à MVA. 

Existem regras rígidas em todos os estados australianos para garantir que as pessoas sejam avaliadas 
quanto à elegibilidade para MVA no estado correto. Uma pessoa deve ser um cidadão australiano ou 
residente permanente e deve ter residido nesse estado por pelo menos 12 meses antes de fazer um pedido 
para aceder à MVA. 

Em alguns estados, uma isenção de residência pode ser concedida se a pessoa tiver uma conexão 
substancial com o estado e houver motivos compassivos para concedê-la. Isso é importante nos casos em 
que uma pessoa pode ter conexões familiares ou culturais no TN e deseja aceder à MVA no TN, mas vive 
interestadual.  

Idade 
Em outras partes da Austrália, o acesso à MVA é limitado a adultos com 18 anos ou mais. Isso significa que 
um jovem de 17 anos que cumpra todos os critérios de elegibilidade não pode aceder à MVA. 

Estamos ansiosos por ouvir as vossas perspectivas sobre como podemos garantir um tratamento equitativo 
para os jovens que sofrem, tendo em conta a sua capacidade de tomada de decisão, e quais os 
procedimentos que devem estar em vigor se cumprirem todos os outros critérios de elegibilidade para a 
MVA. 

Para saber mais sobre a MVA e compartilhar sua opinião, aceda cmc.nt.gov.au/vad 


