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इस गाइड (मागगदर्गक पुस्तिका) में ‘सहायिा-प्राप्ि तवैच्छिक मृत्यु’ से संबंधिि संवेदनर्ील जानकारी हो सकिी है 
गाइड 1 - सहायिा-प्राप्ि तवैच्छिक मृत्यु क्या होिी है 
और आप अपनी बाि कैस ेसामने रख सकिे/िी हैं? 
जीवन के अंतिम पड़ाव पर पहंचे लोगों के ललए सह़ानुभूतिशील, उच्च-गुणवत्त़ा व़ाली और सुलभ उपश़ामक देखभ़ाल की सुतनश्चििि़ा, 
टैररट्री में रहन ेव़ाले सभी लोगों क़ा एक मौललक अधिक़ार है। तकसी भी ऑस्ट्टे्रललय़ाई की ही िरह, NT के समुद़ाय को भी अपन े
जीवन के अंि की देखभ़ाल से जुडे तवकल्पों क़ा चयन करने की स्ट्विंत्रि़ा होनी च़ातहए। 

1995 में ‘सह़ायि़ा-प्ऱाप्ि स्ट्वैच्छिक मृत्यु’ (VAD) ल़ागू करने व़ाले ऑस्ट्टे्रललय़ा के पहले न्य़ाधयक-क्षेत्र के रूप में, NT क़ा एक अनूठ़ा 
इतिह़ास रह़ा है। आज, टैररट्री के बहि स़ारे लोग अपन ेजीवन के अंि की देखभ़ाल के ललए व़ास्ट्ितवक तवकल्पों की िल़ाश करिे हैं, 
जजसमें उनके अंतिम क्षणों को उनके तनि़ााररि आदशों के स़ाथ संरेखखि तकय़ा ज़ाने क़ा तवकल्प होऩा श़ाधमल है।  

सह़ायि़ा-प्ऱाप्ि स्ट्वैच्छिक मृत्यु (VAD), स़ावि़ानीपूवाक िैय़ार की गई एक तवतनयधमि प्रतिय़ा है जो लोगों को अपनी इि़ानुस़ार 
अपऩा जीवन सम़ाप्ि करने क़ा तवकल्प प्रद़ान करिी है, बशिे वे सभी क़ानूनी म़ानदंडों को पूऱा करिे हों। 

VAD क़ा ढ़ंाच़ा सुरक्ष़ा, नैतिकि़ा िथ़ा व्यच्छतियों और स्ट्व़ास्थ्य देखभ़ाल पेशेवरों दोनों की सुरक्ष़ा इन सब को पुरज़ोर महत्व देि़ा है। 
ददसंबर 2022 में, ऑस्ट्टे्रललय़ाई सेनेट ने Restoring Territory Rights Act (Cth) (रीस्ट्टोररिंग टैरिट्री ऱाइट्स क़ानून 
(कॉमनवेल्थ)) प़ाररि तकय़ा, जजससे तपछले ऐसे प्रतिबंिों को हट़ाय़ा गय़ा, जो NT और ऑस्ट्टे्रललय़ाई कैतपटल टैरिट्री (ACT) को 
VAD क़ानून ल़ागू करने से रोकिे थे। 

सह़ायि़ा-प्ऱाप्ि स्ट्वैच्छिक मृत्यु तवतटोररय़ा, पश्चिमी ऑस्ट्टे्रललय़ा, िस्ट्म़ातनय़ा, तवींसलैंड और दश्चक्षण ऑस्ट्टे्रललय़ा में पहले से ही उपलब्ध 
है, और इसे नवंबर 2023 में न्य ूस़ाउथ वेलज़ में पेश तकय़ा ज़ाएग़ा। ऑस्ट्टे्रललयन कैतपटल टेररट्री (ACT) 2023 में अपनी तवि़ान 
सभ़ा में VAD क़ानून पर भी तवच़ार करेगी। 

समुदाय का जुड़ना  
पऱामशा प्रतिय़ा के एक भ़ाग के रूप में, एक तवशेषज्ञ सल़ाहक़ार पैनल स्थ़ातपि तकय़ा गय़ा है।  

Vicki O’Halloran AO CVO और Duncan McConnel CS की सह-अध्यक्षि़ा व़ाल़ा यह पैनल, जुल़ाई 2024 िक NT 
(नॉदना टैररट्री) सरक़ार को प्रद़ान की ज़ाने व़ाली अंतिम ररपोटा सौंपन ेके ललए आवश्यक इनपुट इकट्ठ़ा करने हेिु टैररट्री के लोगों के 
स़ाथ जुडने के ललए प्रतिबद्ध है। 

इस पऱामशा प्रतिय़ा में नॉदना टैररट्री के प्ऱादेलशक और दूरदऱाज़ क्षेत्रों और प्रमुख शहरी कें द्रों को श़ाधमल तकय़ा ज़ाएग़ा, जजससे यह 
सुतनश्चिि तकय़ा ज़ा सके तक सह़ायि़ा-प्ऱाप्ि स्ट्वैच्छिक मृत्यु के ब़ारे में स़ामुद़ाय के प्रश्नों और सुझ़ावों को सुऩा और उन्हें संबोधिि तकय़ा 
ज़ा रह़ा है। पैनल की प्ऱाथधमकि़ा यह सुतनश्चिि करऩा है तक पऱामशों में टैररट्री के ऐबओरीजजनल लोगों और अन्य स़ंास्ट्कृतिक और 
ि़ार्मिंक समूहों के दृधिकोण ध्य़ान में रखे ज़ा रहे हैं। 

चच़ाा की ये 5 म़ागादर्शिंक़ाओं की रचऩा, उन लोगों की सह़ायि़ा के ललए की गई है जो VAD के क़ानून, तवतनयमों और संच़ालन के 
तवक़ास में अपऩा योगद़ान देऩा च़ाहिे हैं। वे अन्य ऑस्ट्टे्रललय़ाई ऱाज्यों में प्रचललि VAD के ब़ारे में ज़ानक़ारी प्रद़ान करिे हैं और प़ााँच 
महत्वपूणा क्षेत्रों में तवच़ाऱािीन रखे ज़ाने योग्य प्रमुख तवषयों और उनके प्रति सुझ़ावों को उच्छल्लखखि करिे हैं। म़ागादर्शिंक़ाएाँ उन 
तवलशि प्रश्नों पर भी प्रक़ाश ड़ालिी हैं जजन्हें तवशेषज्ञ पैनल संबोधिि करेग़ा: 

1. अंिरऱाष्ट्रीय उद़ाहरणों सतहि अन्य न्य़ायक्षेत्रों में प्रचललि VAD अनुभवों से नॉदना टैररट्री तय़ा सबक सीख सकि़ा है? 

2. VAD िक तकसे पहाँच प्ऱाप्ि होनी च़ातहए? 

3. लोगों के ललए VAD िक पहाँचने की तय़ा प्रतिय़ा होनी च़ातहए? 

4. नॉदना टैररट्री के संदभा में VAD को प्रभ़ावी ढंग से ल़ागू करने के ललए देखभ़ाल के कौन से मॉडल को अपऩाय़ा ज़ाऩा च़ातहए? 
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5. VAD में श़ाधमल स्ट्व़ास्थ्य देखभ़ाल लचतकत्सकों की क़ानूनी और नैतिक जज़म्मेद़ाररय़ााँ तय़ा हैं? 

6. VAD के च़ाहव़ान लोगों य़ा VAD प्रद़ान करने व़ाले लोगों के ललए तय़ा सुरक्ष़ा उप़ाय स्थ़ातपि तकए ज़ाने की आवश्यकि़ा है? 

7. इसके अनुप़ालन के ऊपर तनगऱानी कैसे की ज़ानी च़ातहए? 

8. कोई भी अन्य प्रश्न जो पैनल प्ऱासंतगक रूप से उलचि समझे। 

स्ट्व़ास्थ्य तवभ़ाग, गैर-सरक़ारी संगठनों, स़ामुद़ाधयक समूहों, ऐबओरीजजनल समुद़ाय-तनयंतत्रि संगठनों, उच्चिम तनक़ायों, 
तवश्वतवद्य़ालयों और शोिकि़ााओं सतहि, नॉदना टैररट्री भर के तवतवि क्षेत्रों के तहिि़ारक सतिय रूप से श़ाधमल होंगे। 

यह ध्य़ान रखऩा महत्वपूणा है तक एक ब़ार क़ानून पर बहस और उसके प़ाररि हो ज़ाने के ब़ाद, योग्य व्यच्छतियों को ‘सह़ायि़ा-प्ऱाप्ि 
स्ट्वैच्छिक मृत्यु (VAD)’ की ित्क़ाल उपलब्ध नहीं होगी, उलचि प्रलशक्षण और प्रोटोकॉल (लशि़ाच़ार) और प्रतिय़ाओं को पूऱा करने 
और उन्हें स्थ़ातपि करने की आवश्यकि़ा होगी। 

VAD के ब़ारे में अधिक ज़ानने और अपन ेसुझ़ाव स़ाझ़ा करने के ललए, cmc.nt.gov.au/vad पर ज़ाएाँ 

 


