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本本指指南南可可能能包包含含關關於於自自願願協協助助死死亡亡（（voluntary assisted dying，，縮縮寫寫““VAD””，，以以下下稱稱之之為為““安安

樂樂死死””））的的敏敏感感信信息息 
指指南南  11：：  什什麽麽是是安安樂樂死死？？您您如如何何發發錶錶您您對對

安安樂樂死死的的看看法法？？  

保證即將離世的人獲得友善有愛、高質量、方便獲取的臨終關懷服務是每一個北領地人最基本

的權利。正如其他所有澳大利亞人一樣，北領地社區和人民應該有就其臨終關懷做出選擇的自

由。 

北領地早在 1995 年就引入了安樂死，使其成為澳大利亞首個引入安樂死的轄區。如今，許多

北領地人就自己的臨終關懷做出最真心的選擇，包括將自己人生的最後時光與自己秉承的價值

觀聯繫起來。  

安樂死是一個異常小心謹慎且受法律法規約束的流程。在申請人滿足所有法律要求的前提下，

個人可以選擇在某個自己希望的時間點結束自己的生命。 

安樂死的框架著重強調安全、道德倫理以及對個人和醫務專業人員的保護。2022 年 12 月，

澳大利亞參議院通過了澳大利亞聯邦恢復領地權利法案《Restoring Territory Rights Act 
(Cth)》，本法案解除了先前對北領地和澳大利亞首都領地執行安樂死立法的限制。 

目前，維多利亞州、西澳州、塔斯馬尼亞州、昆士蘭州和南澳州全部通過了安樂死，2023 年

11 月新南威爾士州也將引入安樂死。此外，2023 年的立法大會上澳大利亞首都領地將考慮安

樂死立法。 

社社區區聯聯繫繫    
我們已經成立了一個專家組，作為咨詢流程的一部分。  

該專家組由維姬 .奧哈羅蘭（Vicki O’Halloran AO CVO）和鄧肯 .麥克康奈爾（Duncan 
McConnel CS）共同主持，旨在與廣大北領地人民緊密聯繫在一起，集思廣益，於 2024 年 7
月之前嚮北領地政府提交一份最終報告。 

本咨詢流程將包括北領地周邊、偏遠地區以及主要城鎮中心，以保證我們可以聽到併且解決社

區關於安樂死的疑問和反饋。專家組的重點是保證將澳大利亞原住民以及其他文化和宗教團體

的視角考慮在內。 

我們設計這五個指南文件的初衷是為安樂死法律法規和運行發展貢獻力量的人提供協助。這些

指南可以為您提供澳大利亞其它州安樂死的相關信息，提出五個關鍵領域需要考慮和反饋的核

心話題。此外，該指南還突出強調專家組意在解決的具體問題，如下： 

1. 北領地可以從澳大利亞其它轄區以及國際上的安樂死案例中學習到什麽經驗？ 

2. 誰應該獲得使用安樂死？ 

3. 個人獲得使用安樂死的正確流程應該如何？ 
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4. 根據北領地的具體情況，我們應該採取哪種關懷模式以便更好的實施安樂死？ 

5. 涉及到安樂死的醫務專業人員法律以及道德上的責任是什麽？ 

6. 對尋求安樂死或者提供安樂死的個人，我們應該設立怎樣的保障？ 

7. 我們將如何監管安樂死的合法合規？ 

8. 以及任何專家組認為相關的其它問題。 

來自北領地其它行業的利益相關人，包括：健康醫療、非政府組織、社區團體、原住民控制的

組織機構、行業高峰組織、大學、研究人員，將會積極參與。 

一旦安樂死法經過討論併最終通過，我們需要知道這併不意味著符合條件的個人可以馬上使用

安樂死，我們還需要完善併確立合適的培訓、正確的協議以及流程，這是至關重要的。 

獲取更多關於安樂死的相關信息，分享您的觀點和意見，歡迎訪問網址：cmc.nt.gov.au/vad。 

 


