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VAD प्रक्रियामा स्वास्थ्य पेशेवरहरूले के भूक्रमका खेल्नुपर्छ , र स्वास्थ्य पेशेवरहरू र उनीहरूका क्रिरामीहरूलाई 
जोगाउन के सुरक्षा उपायहरू अपनाउनुपर्छ ? 

सै्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य प्रक्रिया मार्फ त एक व्यच्छिलाई मद्दत गर्फ 
अष्ट्र ेक्रलयाका अन्य स्थानहरूमा, एक व्यक्तिले सै्वक्तिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा पहुँच गनुछ अक्रि स्वास्थ्य पेशेवरिाट मद्दत 
माग्र् र एक स्वास्थ्य पेशेवरसुँग VAD मार्छ त कसैलाई मद्दत गनछ सही प्रक्रशक्षण हनुपर्छर् ।  

NT मा, हामीले के्षत्रीय, रु्गछम र धेरै रु्गछम के्षत्रका माक्रनसहरूले कसरी VAD प्रक्रियामा व्यक्तिलाई मागछर्शछन गनछ सके्न 
स्वास्थ्य पेशेवरहरूमा पहुँच गनछ सक्र्न् भनेर पक्रन क्रवचार गनछ आवश्यक र् ।  

अष्ट्र ेक्रलयाका अन्य स्थानहरूमा, एक निनकत्सक (यसको अथछ सामान्य क्रचक्रकत्सक वा क्रचक्रकत्सा क्रवशेषज्ञ) ले कुिै 
व्यक्तिले VAD पहुँच गनछ सक्र् वा सकै्दि भिेर मूल्याङ्कन र्िग र उक्त प्रक्रियामा उनीहरूलाई मद्दत गनछ सक्र् र 
कुिैपनि व्यक्तिलाई मूल्याङ्कन गनछ, निनकत्सकले VAD प्रक्रशक्षण पूरा र्रेको र नू्यनतम स्तरको अनुभव र सीपहरू 
भएको हुिुपछग । उर्ाहरणको लाक्रग, एक व्यक्तिलाई मूल्याङ्कन गनछ सक्षम हनको लाक्रग निनकत्सकसुँग पाुँच वषछको 
अनुभव हनुपर्छर् । केही राज्यहरूले भनेका र्न् क्रक निनकत्सकसुँग क्रवशेषज्ञता हनुपर्छर् वा व्यक्तिको रोगको 
उपचारमा खटेको क्रवशेषज्ञ हनुपर्छर् । 

यस टेरेटोरीमा सानो जनसंख्या ठूलो के्षत्रमा रै्क्रलएको र्, त्यसैले त्यहाुँ क्रवशेष गरी के्षत्रीय र रु्गछम के्षत्रहरूमा VAD मा 
मद्दत गनछ सके्न धेरै निनकत्सकहरू नहन सक्र्न् । यक्रर् निनकत्सक खोज्न गाह्रो भयो भने, केही माक्रनसहरू योग्य 
भएतापनि सै्वक्तिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा पहुँच गनछ सक्षम नहन सक्र्न् ।  

हामी जान्न चाहनर्छ ंक्रक सही सीप र अनुभव भएका अन्य प्रकारका स्वास्थ्य पेशेवरहरू, जसै्त नसछ क्रचक्रकत्सकहरूले, 
VAD प्रक्रियाभरर एक व्यक्तिलाई मद्दत गनछ सक्षम हनुपर्छ  क्रक परै्दि। 

सै्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यको बारेमा व्यच्छिसँग कुरा गर्न 
के एक स्वास्थ्य पेशेवरलाई सै्वक्तिक सहायताप्राप्त मृतु्यको िारेमा एक व्यक्तिसुँग कुराकानी सुरु गनछ अनुमक्रत 
क्रर्इनुपर्छ ? 

केही अष्ट्र ेक्रलयाली राज्यहरूमा, स्वास्थ्य पेशेवरहरूलाई आफ्ना क्रिरामीहरूसुँग VAD को िारेमा कुराकानी सुरु गनछ 
अनुमक्रत रै्न । VAD मा रूनि राखेको व्यक्तिले आर्ैं  कुराकानी सुरु गनुछपर्छ  ।  

सै्वक्तिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा पहुँच गनुछ व्यक्तिको स्वतन्त्य र्नछट हनुपर्छर् । यद्यक्रप, यक्रर् एक स्वास्थ्य पेशेवरले 
आफ्ना क्रिरामीहरूसुँग VAD को िारेमा कुराकानी सुरु गनछ सकै्दन भने, यसले क्रिरामीहरूलाई उनीहरूको जीवनको 
अ�का सिै क्रवकल्पहरूको िारेमा जानकारी प्रर्ान गनछ गाह्रो हन सक्र् । 

VAD पदार्फ 
VAD पर्ाथछको सम्बन्धमा स्वास्थ्य पेशेवरको क्रजमे्मवारी कस्तो हनुपर्छर् भने्न िारे हामी तपाईंको क्रवचारहरू जान्न 
चाहनर्छ ं। 
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VAD पर्ाथछ एक निनकत्सकद्वारा तोक्रकएको औषक्रध हो जसले VAD प्रक्रियाको अ�मा व्यक्तिको मृतु्य गराउुँर् । 
स्वास्थ्य पेशेवरहरूले व्यक्ति योग्य मूल्याङ्कन नभएसम्म र आवश्यक प्रक्रिया पालना नगरेसम्म VAD पर्ाथछ उक्त 
व्यक्तिलाई उपलब्ध िहोस् भने्न सुक्रनक्रित गनछ मद्दत गर्छ न् । 

अष्ट्र ेक्रलयाका अन्य राज्यहरूमा, स्वास्थ्य पेशेवरहरूको क्रवक्रभन्न भूक्रमका र क्रजमे्मवारीहरू र्न्: 
 से्वक्तिक सहायताप्राप्त मने पर्ाथछ निनकत्सकद्वारा मात्र नसफाररस गनछ सक्रकनर् । 
 कुनै व्यक्तिलाई से्वक्तिक सहायताप्राप्त मृतु्य हने पर्ाथछ क्रसर्ाररस गर्ाछ, निनकत्सकले व्यक्तिलाई जानकारी 

प्रर्ान गनुछपर्छर् र स्वतन्त्य अनुगमन एजेन्सीलाई ररपोटछ गनुछपर्छर् । 
 से्वक्तिक सहायताप्राप्त मने पर्ाथछ एक र्ामाछक्रसष्ट्द्वारा मात्र प्रर्ान गनछ सक्रकनर्, र कक्रहलेकाुँही र्ामाछक्रसष्ट्सुँग 

अक्रतररि प्रक्रशक्षण र स्वीकृक्रत हनुपर्छर् । 
 एक व्यक्तिलाई से्वक्तिक सहायताप्राप्त मृतु्य हने पर्ाथछ प्रर्ान गर्ाछ, एक र्ामाछक्रसष्ट्ले व्यक्तिलाई जानकारी र 

चेतावनी क्रर्नुपर्छर्, र कक्रहलेकाुँही सही व्यक्तिलाई पर्ाथछ प्रर्ान गररएको सुक्रनक्रित गनछ व्यक्तिको पक्रहचान 
प्रमाक्रणत गनुछपर्छर् । 

 व्यच्छक्त पर्दाथग नलि तयार भएपनछ एक स्वास्थ्य पेशेवरले उक्त व्यक्तिलाई पर्ाथछ प्रयोग गनछ मद्दत गनछ सक्र् 
यक्रर् व्यक्ति आर्ैं ले सो पर्दाथग नलि सम्भव रै्न वा उपयुि रै्न भने । 

यक्रर् स्वास्थ्य पेशेवरहरूले कानूनको पालना गर्छ न् भने, क्रतनीहरूले अनजानमा अपराध गने डर क्रिना सै्वक्तिक 
सहायताप्राप्त मृतु्यमा मद्दत गनछ सक्षम हनुपर्छ  । हामी सै्वक्तिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा संलग्न स्वास्थ्य पेशेवरहरूलाई 
कसरी जोगाउन सक्र्छ ंभने्न िारे तपाईंको क्रवचारहरू जान्न चाहनर्छ,ं तर गलत काम गने माक्रनसहरूका लाक्रग गम्भीर 
पररणामहरू होस् भने्न पक्रन सुक्रनक्रित गनछ चाहनर्छ ं। 

सै्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा मद्दत गर्फ र्चाहरे् स्वास्थ्य पेशेवरहरू 
केही स्वास्थ्य पेशेवरहरूले VAD मा मद्दत गनछ ििाहि सक्छि् यनर्द यो उनीहरूको क्रवशेषज्ञताको के्षत्र होइन, उनीहरू 
उपलब्ध रै्नन् वा उनीहरू स्व-नववेकले सै्वक्तिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा आपक्रि जनाउुँर्न् । स्व -नववेकिील आपक्रि 
ति हनर् जि स्वास्थ्य पेशेवर VAD मा संलग्न हन चाहुँरै्नन् क्रकनभने क्रतनीहरूको व्यक्तिगत, सांसृ्कक्रतक, वा धाक्रमछक 
क्रवश्वासहरूले VAD को अवधारणालाई समथछन गरै्न । अष्ट्र ेक्रलयाका अन्य स्थानहरूमा, स्वास्थ्य पेशेवरहरूलाई स्व-
नववेकिील आपक्रि राख्न र सै्वक्तिक सहायताप्राप्त मृतु्य रोजे्न व्यक्तिलाई मद्दत िगनछ अनुमक्रत छ ।  

हामी सै्वक्तिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा पहुँच गनछ चाहने माक्रनसहरूलाई पक्रन सुरक्षा क्रर्ुँ रै् स्वास्थ्यकमीहरूलाइग 
उनीहरूको क्रवश्वासलाई कायम राखे्न उिीहरूको अक्रधकारको रक्षा कसरी गने भने्न िारे तपाईंको क्रवचारहरू जान्न 
चाहनर्छ ं। 

सै्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा स्वास्थ्य सेवाहरूको भूक्रमका 
 
यक्रर् कुनै व्यक्ति स्वास्थ्य सुक्रवधा वा सामुर्ाक्रयक सेवा, जसै्त अस्पतालहरू, उपशामक हेरचाह अस्पतालहरू, वा वृद्ध 
हेरचाह िरहरूमा िक्रसरहेको वा रनहरहेको र् भने उसले कसरी VAD पहुँच गनुछपर्छ ? 

VAD पहुँच गनछ चाहने माक्रनसहरू प्रायः  स्वास्थ्य सुक्रवधामा िस्र्न्। केही स्वास्थ्य सुक्रवधाहरूले VAD लाई समथछन 
गरै्नि् र व्यक्तिहरूलाई उनीहरूको सुक्रवधाहरूमा VAD पहुँच गनछ अनुमक्रत क्रर्ुँ रै्नि् । यो सामान्यतया आस्थामा 
आधाररत क्रवश्वासको कारणले हनर् । 


