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This guide may contain sensitive information related to voluntary assisted dying

Mwongozo wa 5: Ufuatiliaji na 
Uzingatiaji - Je, tunapaswa kufuatilia 
vipi watu wanaokufa kwa hiari ili 
kuhakikisha kuwa mchakato huo ni 
salama na unafaa? 
Tunataka kujua maoni yako juu ya jinsi tunaweza kuhakikisha kuwa kufa kwa hiari kuna ulinzi sahihi kwa 
watu binafsi na wataalamu wa afya katika NT. 

Taarifa ya wataalamu wa afya 
Wataalamu wa afya wanapaswa kutueleza nini kuhusu jukumu lao katika kumsaidia mtu anayetaka msaada 
wa kufa kwa hiari? 

Katika majimbo mengine ya Australia, wataalamu wa afya wanatakiwa kutoa taarifa katika kila hatua ya 
mchakato wa VAD ili kuhakikisha wataalamu wa afya wanazingatia sheria. Inaweza pia kutoa habari ili 
kutathmini jinsi VAD inavyofanya kazi katika jamii. Kwa mfano, mtu anapomwambia mtaalamu wa afya 
kwamba anataka kupata msaada wa hiari wa kufa, au wakati mtaalamu wa afya anamsaidia mtu kutumia 
dutu ya VAD kufa, wataalamu wa afya wanatakiwa kuwasilisha fomu zinazorekodi kila hatua. 

Kuchunguza kwamba wataalamu wa afya wanafuata sheria 
 Je, tunapaswa kuangaliaje kwamba wataalamu wa afya wanafuata sheria katika NT? 

Katika baadhi ya majimbo nchini Australia, shirika huru hupitia kila ripoti iliyowasilishwa na mtaalamu wa 
afya, na mtu hapaswi kuendelea na hatua inayofuata ya mchakato wa VAD hadi shirika liidhinishe ripoti 
hiyo. Hii inaweza kuwa mchakato kamili ambao unaangalia kwa karibu kwamba watu wanafuata sheria, 
lakini pia inaweza kupunguza kasi ya mchakato na kufanya iwe vigumu kwa mtu kupata msaada wa hiari wa 
kufa. 

Katika majimbo mengine, chombo huru hupitia tu ripoti zilizowasilishwa na mtaalamu wa afya kila wiki au 
miezi michache. Katika kesi hii, hakuna haja ya mtaalamu wa afya kusubiri idhini ya kuhamia hatua 
inayofuata ya mchakato wa VAD. 

Kupitia maamuzi ya ustahiki 
Je, unadhani uamuzi wa mtaalamu wa afya kuhusu kama mtu ni au hastahili kupata VAD unapaswa kupitiwa 
na Chombo cha sheria, mahakama au chombo kingine? 

Matokeo yake kama mtu atavunja sheria 
Matokeo yake ni nini ikiwa mtu atavunja sheria kuhusu VAD katika NT? 

Nchi nyingine za Australia zimefanya kuwa uhalifu kwa: 

 Mtaalamu wa afya kuwasilisha taarifa za uongo kuhusu kusaidiwa kwa hiari kufa

 Mtaalamu wa afya kushindwa kuwasilisha ripoti kuhusu kusaidiwa kwa hiari kufa
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 Mtaalamu wa afya ambaye anavunja sehemu yoyote ya sheria ya VAD 

 mtu yeyote kumsaidia mtu kutumia dutu ya VAD nje ya mchakato halali wa VAD 

 mtu yeyote kumshawishi mtu kwa uaminifu kutumia dutu ya VAD. 

Baadhi ya majimbo pia huruhusu mtu kutoa taarifa kwa Shirika la Udhibiti wa Afya la Australia ikiwa ana 
wasiwasi juu ya mtaalamu wa afya, au kuamini mtaalamu wa afya amevunja sheria. Hii ni shirika ambalo 
hufanya na kutekeleza sheria kuhusu aina fulani za wataalamu wa afya. 

Kulinda watu dhidi ya kutumia vibaya dutu ya VAD 
Tunataka kujua jinsi unafikiri tunaweza kulinda watu kutokana na kutumia vibaya dutu ya VAD katika NT. 

Dawa ya VAD ni dawa inayoagizwa na daktari kusababisha kifo cha mtu. Tunahitaji ulinzi ili kulinda jamii 
yetu na kuhakikisha kuwa dutu hiyo inashughulikiwa kwa uangalifu na tahadhari kubwa, na haitumiwi 
vibaya. Pia tunataka kuepuka vikwazo ambavyo hufanya iwe vigumu sana kwa mtu kutumia dutu wakati 
anastahiki na tayari. 

Majimbo mengine ya Australia hufanya hivyo kwa: 

 Kuwataka wataalamu wa afya na wafamasia kutoa taarifa kuhusu dawa hiyo 

 kuwataka wataalamu wa afya na wafamasia kutoa tahadhari kwa mtu kuhusu dawa hiyo 

 Inahitaji dutu kuhifadhiwa kwenye sanduku lililofungwa 

 Kuhitaji dutu yoyote isiyotumika kurejeshwa na kuharibiwa ndani ya muda uliowekwa 

 kufanya hivyo kuwa kosa la kutumia vibaya au kutumia vibaya dutu hiyo. 

Baadhi ya majimbo nchini Australia pia yanahitaji wataalamu wa afya kuomba na kupokea kibali cha 
kupanga dutu ya VAD, zinahitaji maduka ya dawa kuidhinishwa, na kuhitaji wafamasia kuthibitisha na 
kurekodi utambulisho wa mtu.  

Je, tunapaswa kutumia njia hii katika eneo hili? 

 

Ili kujifunza zaidi kuhusu VAD na kushiriki pembejeo yako, nenda kwa cmc.nt.gov.au/vad 

 

 


