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टेरेटोरीवासीहरूको सै्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य (VAD) पहुँच र्िे सम्बिमा निर्णय गिण मद्दत गिण उपयुक्त जािकारी 
र सहायतामा पहुँच हिुपर्णछ ।  

तपाईंको नवचारमा िर्दगि टेरेटोरीमा VAD पहुँचको लानग के प्रनिया हिुपर्णछ? 

तपाईंको जािकारीको लानग, यो अन्म अष्ट्र ेनलयाली राज्यहरूमा VAD पहुँच गिे प्रनियाको सारांश हो: 
1. व्यच्छक्तले स् वैिच्छक सहायतापर्ाप्त  मृत्युमा मद्द त गिण एक योग्य  र अिुभवी नचनकतसक (पनहलो

नचनकतसक) लाई सोध्छि् ।

2. पनहलो नचनकतसकले सो वय्च्छक् त स् वैिच्छक सहायतापर्ाप्त  मृत्युमा पहु  गिण योग्य  छ नक छै ि भिेर
मूल्या कि गर्णछ ।

3. व्यच्छक्तले स् वैिच्छक सहायतापर्ाप्त  मृत्युमा मद्द त गिण एक फरक योग्य  र अिुभवी नचनकतसक (र्ोसर्ो
नचनकतसक) लाई अिुरोध गर्णछ ।

4. र्ोसर्ो नचनकतसकले सो वय्च्छक् त स् वैिच्छक सहायतापर्ाप्त  मृत्युमा पहु  गिण योग्य  छ भिेर मूल्या कि
गर्णछ ।

5. व्यच्छक्तले स् वतन्त्य साक् हरूलार्ग साक्  राखेर पनहलो नचनकतसकलाई नलच्छखत अिुरोध गर्णछ ।

6. व्यच्छक्तले पनहलो नचनकतसकलाई अच्छिम अिुरोध गर्णछ ।

7. पनहलो नचनकतसकले व्यच्छक्त  अझै पनि स् वैिच्छक सहायतापर्ाप्त  मृत्युको लानग योग्य  छ भन् ने सुनिनित
गर्णछ, कागजात पेश गर्णछ, र निधाणररत VAD पर्ाणर् आपूनतण गिण फामाणनस ट्को व्यवसर््ा गर्णछ ।

8. व्यच्छक्त ले आफू ले िछौट र्रेको समयमा या त पर्ाणर् आफै नलई वा स्वास् य पेशेवरलाई पर्ाणर ्नलि म त गिण
आगर्ह गरेर स् वेिच्छक सहायतापर्ाप्त  मृत्यु हिे पर्ाणर् ग रहण र्रर मछण ।

मद्दत गर्न सके्न स्वास्थ्य पेशेवर खोज्न  
ठूलो के्षत्रमा फैनलएको सािो जिसंख्या भएको टेरेटोरीमा नचनकत्सक खोज्न गाह्रो हि सक्छ । अिलाइि बैठकहरू 
प्रायः  मानिसहरूले स्वास्थ्य पेशेवरहरूसुँग कुरा गिण सके्न एक मात्र तररका हो ।  

टेरेटोरीवासीहरू सै्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यमा पहुँचको लानग अिुरोध गिण कसरी सक्षम हिुपर्णछ, र के 
उिीहरूलाई अिलाइि पे्लटफमणहरू प्रयोग गिण अिुमनत नर्िुपर्णछ, उर्ाहरर्का लानग, व्यच्छिले पनहलो अिुरोध 
स्वास्थ्य पेशेवरसुँग व्यच्छक्तगत रूपमा भेटेर र्िुगपिे, तर र्ोस्रो अिुरोध अिलाइिबाट र्िग सक्छ? 

अन्म अष्ट्र ेनलयाली राज्यहरूमा, एक िसण नचनकत्सकले पनि व्यच्छक्तलाई VAD पहुँच गिण मद्दत गिण सक्छ, के हामीले 
यसलाई NT मा पनि नवचार गिुणपछण ? 

टेरेटोरीवासीहरूले स्वतन्त्र रूपमा VAD रोज्छर्् भने्न कुरा सुनर्नित गर्न  
अष्ट्र ेनलयाका अन्म स्र्ािहरूमा, यनर् कुिै व्यच्छक्तले अच्छिम अिुरोध गिुण अनि यसबारे सोच्न केही नर्िको समय नलन्छ 
भिे मात्र उसले VAD पहुँच गिण सक्छ । एक व्यच्छक्तले VAD मा तब मात्र पहुँच गिण सक्दछ यनर् अन्म व्यच्छक्तहरूले 
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कच्छिमा एउटा नलच्छखत अिुरोध रे्खेका छि् र साक्षी त्यस्ता व्यच्छक्तहरू हिुपर्णछ जसले व्यच्छक्तको मृतु्यबाट व्यच्छक्तगत 
वा आनर्णक रूपमा लाभाच्छित हिे छैिि् ।  

के तपाईंलाई लाग्छ नक एक व्यच्छक्त लाभार्ी पनि हो भिे के उ VAD अिुरोधको साक्षी बन्न सक्छ? 

अष्ट्र ेनलयाका केही स्र्ािहरूमा, एक नचनकत्सा पेशेवरलाई VAD को बारेमा छलफल सुरु गिण अिुमनत छैि । अन्म 
राज्यहरूले नचनकत्सा पेशेवरहरूलाई VAD को बारेमा छलफल सुरु गिण अिुमनत नर्न्छि्, तर नतिीहरूले उपचार, 
उपशामक हेरचाह र सहायता नवकल्पहरू र नतिीहरूको सम्भानवत पररर्ामहरूको बारेमा एकै समयमा जािकारी 
प्रर्ाि गिुणपछण  ।  

हामीले टेरेटोरीमा कुि मोडेल प्रयोग गिुणपछण ? 

 

VAD पदार्नलाई मर्नको लानग नलर् 
अष्ट्र ेनलयाका केही भागहरूमा, नचनकत्सकले VAD प्रनियाको एक भागको रूपमा व्यच्छक्तको मृतु्य ल्याउिको लानग 
एक योग्य व्यच्छक्तलाई निधाणररत औषनधमा पहुँच प्रर्ाि गिण सक्छ । यो पर्ार्णलाई से्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य पर्ार्ण 
भनिन्छ । 

व्यच्छक्तले उि पर्दाथग नलिे नक िनलिे वा कनहले नलिे भने्न निर्णय गिण सक्छ । केही राज्यहरूले यनर् व्यच्छक्तले उि 
पर्दाथगलार्ग  प्रयोग गिण िचाहेको खण्डमा त्यसलार्ग नफताण गिणको लानग नवशेष समय सीमाहरू स्र्ानपत गरेका छि् 
(उर्ाहरर्का लानग, सात नर्ि नभत्र) । 

धेरै जसो अष्ट्र ेनलयाली राज्यहरूमा, व्यच्छक्तहरूले सै्वच्छिक सहायताप्राप्त मिे पर्ार्णलाई स्व - प्रशासि गिण आवश्यक 
छ, तर यो सम्भव वा उपयुक्त िभएको अवस्र्ामा, नचनकत्सकले उिीहरूलाई सहयोग गिण सक्छि् । केही राज्यहरूले 
व्यच्छक्तहरूलाई स्व – प्रशासि वा स्वास्थ्य सेवा पेशेवरबाट सहयोग खोज्न छिौट गिण अिुमनत नर्न्छि् । हामीले यसलाई 
NT मा कसरी अर्ाडी लािुपछण ? 

 
व्यक्तिको मृतु्यको सूचर्ा नदरे् र दतान गरे् 
िर्दगि टेरेटोरीमा जब कुिै व्यच्छक्तको मृतु्य हन्छ, मृत िरररको अ�ेनष्ट् वा र्ाहसंस्कार पनछका सात कायण नर्ि नभत्र बथग, 
डेथ एण्ड म्यारीजेज (ज�, मृतु्य र नववाह) मा मृतु्य र्ताण हिुपर्णछ ।  

मृतु्य र्ताण नववरर् सामान्मतया अ�ेनष्ट् निरे्शक,अवशेषहरू नवसजगिको व्यवस्र्ा गिे व्यच्छक्त, वा स्र्ािीय स्वास्थ्य 
कायणकताणद्वारा पूरा गररन्छ । 

मृतु्य प्रमार्पत्रहरू नवनभन्न कािुिी, बीमा र अन्म उदे्दश्यहरूको लानग प्रयोग गररन्छ र सो व्यच्छक्तको पररवारले कसरी 
व्यच्छक्तको मृतु्य भयो भने्न नववरर्हरू समावेश गिण िचाहेको हि सक्छ । अष्ट्र ेनलयाका केही राज्यहरूमा मृतु्य 
प्रमार्पत्रमा व्यच्छक्तको मृतु्य नतिीहरूको रोगको कारर्ले भएको हो, र सै्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यको कारर्ले होइि 
भिेर खुलाउि आवश्यक हुन्छ ।  

यनर् कुिै व्यच्छक्तको सै्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यबाट मृतु्य भएमा उसको मृतु्य कसरी सूनचत र र्ताण गिुणपछण  भने्न बारे 
हामी तपाईंको नवचारहरू जान्न चाहन्छौ ं। 

VAD को बारेमा र्प जान्न र आफ्िो नवचारहरू साझा गिण, cmc.nt.gov.au/vad मा जािुहोस् 


