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इस गाइड (मागगदरगक पुसितका) में ‘सहािया-परापि तवै िक मृतयु (VAD)’ से संबंधिि संवेदनरील जानकारी हो सिकी है

गाइड 5: िनगरािी और अिुपािल – ह  सहायता 
परापत सवै िक मृतयु की िनगरािी नकस तरह से 
किरी चानहए तानक यह सुिन चित नकया जाए नक 
यह परनिया सुर चित और असरदार है? 
हम इस बारे में आपक ेिवचार जानना चाहते हैं वक हम यह कै से सुवनशचित कर सकते हैं वक NT में लोगों और सिा य पेशेिरों के ललए सहायता-परापत 
सिैचछिक मृतयु से संबंधित सही सुर ा उपाय शाधमल वकए गए हैं।  

तवा य पेरेवरों दवारा ररपोरिटंग 
सहायता-परापत सिैचछिक मृतयु में वकसी वयचछतत की मदद करने में उनकी भूधमका के बारे में हमें बताने के ललए सिा य पेशेिरों के ललए तया आिशयक वकया 
जाना चावहए? 

अनय ऑसरेललयाई राजयों में, सिा य पेशेिरों को VAD परविया के हर चरण में जानकारी परदान करने की आिशयकता होती है तावक यह सुवनशचित वकया जा 
सक ेवक सिा य पेशेिर कानून का अनुपालन कर रहे हैं। यह इस बात का आकलन करने के ललए भी जानकारी परदान कर सकता है वक VAD समुदाय में कै से 
काम कर रहा है। उदाहरण के ललए, जब कोई वयचछतत वकसी सिा य पेशेिर को बताता है वक िह सहायता-परापत सिैचछिक मृतयु परापत करना चाहता है, या 
जब कोई सिा य पेशेिर वकसी वयचछतत को मरने के ललए VAD पदारथ का उपयोग करने में मदद करता है, तो सिा य पेशेिरों को परतयेक चरण को ररकॉरथ करने ि
ाले फॉमथ जमा करने की आिशयकता होती है। 

जााच करना कक कया तवा य पेरेवर कानून का पालन कर रहे हैं 
हमें यह कै से जांचना चावहए वक सिा य पेशेिर NT में कानून का पालन कर रहे हैं? 

ऑसरेललया के कु छ राजयों में, एक सितंतर वनकाय सिा य पेशेिर दवारा परसतुत परतयेक ररपोरथ की समी ा करता है, और वकसी भी वयचछतत को VAD परविया के 
अगले चरण में तब तक आगे नहीं बा ना चावहए जब तक वक एजेंसी ररपोरथ को मंज़ूरी न दे दे। यह एक िवसतृत परविया हो सकती है जो बारीकी से जांच करती 
है वक लोग कानून का पालन कर रहे हैं या नहीं, लेवकन यह परविया को िीमा भी कर सकता है और वकसी व यचछतत के ललए सहायता-परापत सिैचछिक 
मृतयु परा पत को कठिन बना सकता है। 

अनय राजयों में, सितंतर वनकाय वकसी सिा य पेशेिर दवारा परसतुत ररपोरथ की समी ा, के िल हर कु छ हफतों या महीनों में  करता है। इस उदाहरण में, वकसी सिा य 
पेशेिर को VAD परविया के अगले चरण में जाने के ललए सिीकृ वत परापत करने की परती ा करने की कोई आिशयकता नहीं है।  

पातिरा स ेजुड़े कनरगयों की समी ा करना 
तया आपको लगता है वक वकसी सिा य पेशेिर के इस वनणथय की समी ा, वक तया कोई व यचछतत VAD परापत करने के योगय है या नहीं, वकसी ठरबयूनल, 
अदालत या अनय वनकाय दवारा की जानी चावहए?  

यदद कोई कानून िोिड़ा है िो उसक ेपररराम 
यठद कोई वयचछतत NT में VAD के कानून तो ता है तो पररणाम तया होने चावहए? 

अनय ऑसरेललयाई राजयों ने वनमन को अपराि बना ठदया है: 

• वकसी स्िास्थ्य पेशेिर द्वारा सहायता-प्राप्त स्िैच्छिक मृत्यु के बारे में झूिी ररपोर्थ प्रस्तुत करना

• सहायता-प्राप्त स्िैच्छिक मृत्यु के बारे में स्िास्थ्य पेशेिर द्वारा ररपोर्थ प्रस्तुत करने में विफल हो जाना

• वकसी स्िास्थ्य पेशेिर द्वारा VAD कानून के वकसी भी वहस्स ेका उल्लंघन करना

• वकसी भी व्यच्छतत द्वारा कानूनी VAD प्रविया के बाहर जाकर वकसी को VAD पदार्थ का उपयोग करने में मदद करना
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• वकसी भी व्यच्छतत द्वारा वकसी व्यच्छतत को बेईमानी से VAD पदार्थ का उपयोग करने के ललए राज़ी करना। 

कुछ राज्य वकसी व्यच्छतत को Australian Health Practitioner Regulation Agency (ऑस्रेललयाई स्िास्थ्य व्यिसायी विवनयमन एजेंसी)को 
इस बात की सूचना देने की भी अनुमवत देते हैं यठद उन्हें वकसी स्िास्थ्य पेशेिर को लेकर कोई चचिंता है, या यठद िह मानते हैं वक वकसी स्िास्थ्य पेशेिर ने 
कानून तोड़ा है। यह िह एजेंसी है जो कुछ प्रकार के स्िास्थ्य पेशेिरों के बारे में वनयम बनाती और लागू करती है। 

लोगों को VAD पदार्ग के दुरुपयोग से बचाना 
हम आपके विचार जानना चाहते हैं वक NT में हम लोगों को VAD पदार्थ के दुरुपयोग से कैसे बचा सकते हैं।  

VAD पदार्थ एक ऐसी दिा है जो वकसी व्यच्छतत की मृत्यु का कारण बनने के ललए एक र्ॉतर्र द्वारा वनिाथररत की जाती है। हमें अपने समुदाय की सुरक्षा 
के ललए सुरक्षा उपायों की आिश्यकता है और हम यह सुवनश्चित करना चाहते है वक ऐसे पदार्थ का संचलन अत्यधिक संभाल और साििानी से वकया 
जाए और इसका दुरुपयोग न हो। हम ऐसी बािाओं से भी बचना चाहते हैं जो वकसी व्यच्छतत के ललए पात्र और तैयार होने पर, पदार्थ का उपयोग करना 
बहुत कठिन बना देती हैं। 

ऐसा करने के ललए ऑस्रेललया के अन्य राज्य वनम्न करते हैं: 

• स्िास्थ्य पेशेिरों और फामाथलसस्र्ों द्वारा पदार्थ के बारे में जानकारी प्रदान करना आिश्यक बनाना 

• स्िास्थ्य पेशेिरों और फामाथलसस्र्ों द्वारा पदार्थ के बारे में लोगों को चेतािनी देना आिश्यक बनाना 

• फामाथलसस्र्ों के ललए फॉमथ भरना और ररकॉर्थ रखना आिश्यक बनाना 

• पदार्थ को वकसी बंद बतसे में रखना आिश्यक बनाना 

• उपयोग न वकए गए पदार्थ को एक वनिाथररत समय सीमा के भीतर िापस करने और नष्ट करने की आिश्यकता स्थावपत करना 

• पदार्थ के दुरुपयोग या दुरसंचलन को एक अपराि बनाना। 

ऑस्रेललया में कुछ राज्यों ने यह भी आिश्यक वकया है वक स्िास्थ्य पेशेिर VAD पदार्थ की बंदोबस्त करने के ललए आिेदन करें और परधमर् प्राप्त करें , 
फामेलसयां अधिकृत हों, और फामाथलसस्र् व्यच्छतत की पहचान को सत्यावपत और ररकॉर्थ करें। तया हमें रै्रररी में इस पद्धवत का उपयोग करना चावहए?  

 

VAD के बारे में अधिक जानने और अपन ेसुझाि साझा करने के ललए, cmc.nt.gov.au/vad पर जाएँ 

 

 


