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Watu wa Wilaya ya Kaskazini wanapaswa kupata habari sahihi na msaada ili kuwasaidia kufanya maamuzi 
juu ya kupata msaada wa hiari wa kufa (VAD). 

Je, Unafikiri mchakato unapaswa kuwa nini ili kupata VAD katika Wilaya ya Kaskazini? 

Kwa kuzingatia kwako, hii ni muhtasari wa mchakato wa kupata VAD katika majimbo mengine ya Australia: 

1. Mtu huyo anauliza daktari aliyehitimu na mwenye uzoefu (daktari wa kwanza) ili kusaidia kufa kwa 
hiari

2. Daktari wa kwanza anatathmini ikiwa mtu huyo anastahili kupata msaada wa hiari wa kufa.

3. Mtu huyo anauliza daktari tofauti mwenye sifa na uzoefu (daktari wa pili) kusaidia katika kufa kwa 
hiari.

4. Daktari wa pili anatathmini kwamba mtu anastahili kupata msaada wa hiari wa kufa.

5. Mtu huyo anatoa ombi la maandishi kwa daktari wa kwanza, anayeshuhudiwa na mashahidi wa 
kujitegemea.

6. Mtu huyo anatoa ombi la mwisho kwa daktari wa kwanza.

7. Daktari wa kwanza anahakikisha kuwa mtu bado anastahili kufa kwa hiari, anawasilisha makaratasi, 
na kupanga mfamasia kutoa dutu ya VAD iliyoagizwa.

8. Mtu hufa kwa kuchukua dutu ya hiari ya kusaidiwa wakati anachagua kufanya hivyo, ama kwa 
kuchukua dutu hii mwenyewe au kwa kumwomba mtaalamu wa afya amsaidie kuchukua dutu hii.

Kupata mtaalamu wa afya ambaye anaweza kusaidia 
Katika wilaya zenye idadi ndogo ya watu waliosambaa juu ya eneo kubwa, inaweza kuwa vigumu kupata 
daktari. Mikutano ya mtandaoni mara nyingi ni njia pekee ya watu kuzungumza na wataalamu wa afya. 

Je, Watu wa Wilaya ya Kaskazini wanapaswa kuwa na uwezo wa kuomba upatikanaji wa msaada wa hiari 
kufa, na wanapaswa kuruhusiwa kutumia majukwaa ya mtandaoni, kwa mfano, ombi la kwanza lazima liwe 
kwa mtu na mtaalamu wa afya, lakini ombi la pili linaweza kuwa mtandaoni? 

Katika majimbo mengine ya Australia, muuguzi anaweza pia kumsaidia mtu kupata VAD, tunapaswa 
kuzingatia hili katika NT? 

Kuhakikisha Watu wa Wilaya ya Kaskazini wanachagua kwa hiari kuchagua VAD   
Katika maeneo mengine nchini Australia, mtu anaweza tu kupata VAD ikiwa atachukua siku chache 
kufikiria juu yake kabla ya kufanya ombi la mwisho. Mtu anaweza tu kupata VAD ikiwa watu wengine 
wanashuhudia angalau ombi moja lililoandikwa na mashahidi lazima wawe mtu ambaye hatafaidika 
kibinafsi au kifedha kutokana na kifo cha mtu huyo. 
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Je, unadhani mtu anaweza kuwa shahidi wa ombi la VAD ikiwa pia ni mnufaika? 

Katika baadhi ya maeneo nchini Australia, mtaalamu wa matibabu haruhusiwi kuanza majadiliano kuhusu 
VAD. Majimbo mengine huruhusu wataalamu wa matibabu kuanza majadiliano juu ya VAD, lakini lazima 
watoe habari kuhusu matibabu, huduma ya kupendeza na chaguzi za msaada na matokeo yao kwa wakati 
mmoja.  

Je, ni mfano gani tunapaswa kutumia katika NT? 

Kuchukua dutu ya VAD ya kufa 
Katika sehemu za Australia, daktari anaweza kutoa mtu anayestahili kupata dawa iliyoagizwa ili kuleta kifo 
cha mtu kama sehemu ya mchakato wa VAD. Dutu hii inaitwa dutu ya kufa ya hiari. 

Mtu anaweza kuamua wakati, au hata ikiwa, wanataka kutumia dutu hii. Baadhi ya majimbo yameanzisha 
muda maalum wa kurudisha dutu ikiwa mtu anaamua kutoitumia (kwa mfano, ndani ya siku saba). 

Katika majimbo mengi ya Australia, watu binafsi wanatakiwa kujisimamia kwa hiari ya kusaidia kufa dutu, 
lakini katika hali ambapo hii haiwezekani au inafaa, daktari anaweza kuwasaidia. Baadhi ya majimbo pia 
huruhusu watu binafsi kuchagua kujitawala au kutafuta msaada kutoka kwa mtaalamu wa huduma ya afya.  

Jinsi ya kukabiliana na hili katika NT? 

 
Kutuoa taaria na Kusajili Kifo cha Mtu 
Mtu anapofariki katika eneo la Kaskazini, ni lazima asajiliwe na Vizazi, Vifo na Ndoa ndani ya siku saba za 
kazi baada ya mazishi au kuchomwa moto. 

Taarifa ya usajili wa kifo kwa kawaida hukamilishwa na mkurugenzi wa mazishi, mtu anayepanga utupaji wa 
mabaki, au mfanyakazi wa afya wa eneo hilo. 

Vyeti vya kifo hutumiwa kwa madhumuni mbalimbali ya kisheria, bima na mengine na familia ya mtu 
inaweza kutotaka kujumuisha maelezo ya jinsi mtu alikufa. Baadhi ya majimbo nchini Australia yanahitaji 
cheti cha kifo kusema kwamba kifo cha mtu kilisababishwa na ugonjwa wao, na sio kusababishwa na kufa 
kwa hiari. 

Tunataka kujua maoni yako juu ya jinsi kifo cha mtu kinapaswa kujulishwa na kusajiliwa ikiwa atakufa 
kutokana na kufa kwa hiari. 

Ili kujifunza zaidi kuhusu VAD na kushiriki pembejeo yako, nenda kwa cmc.nt.gov.au/vad 


