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यस मार्गनिरे्दनिकामा सै्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्यसँग सम्बच्छित संवेदनशील जानकारी हुन सक्छ 

मागगनिरे्दनिका १ - सै्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य के हो र तपाई ंकसरी आफ्नो भनाइ राख्न 
सकु्नहुन्छ? 

जीवन अ�को नजजक रहेकाहरूका लागि करूणादायी, उच्च - गुणस्तरीय र पहुँचयोग्य उपशामक 
(प्यागलएगिभ) हेरचाहको सुजनजितता सबै िेरेिोरीवासीहरूको मौजिक अजिकार हो । अन्य सबै 
अष्ट्र ेजियालीहरू जसै्त, नददन िेरेिोरी (NT) समुदायिाई पजन आफ्नो जीवन अ�को हेरचाह सम्बन्धि 
गवकल्पहरू छनौट गने स्वतन्त्यता हनुपछछ  । 

सन् १९९५ मा सै्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य (VAD) पररचय गराउने अष्ट्र ेजियाको पजहिो अगिकार 
के्षत्रको रूपमा NT को एक अजितीय इजतहास छ । आज, िेरै िेरेिोरीवासीहरूिे आफ्नो जीवन 
अ�को हेरचाहको िाजग वास्तगवक जवकल्पहरू खोज्छन्, जसमा उनीहरूको अच्छिम क्षणहरूिाई 
उनीहरूले आस्था राखेका मान्यताहरूसुँग मेलखाने जवकल्पहरू पजन पददछन् ।  

सै्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य एक साविानीपूवछक जनयमन गररएको प्रजिया हो जसिे व्यच्छिहरूिाई 
उनीहरूिे सबै कानुनी मापदण्डहरू पूरा िरेको अवस्थामा उनीहरूको इिा अनुसार आफ्नो जीवन 
समाप्त गने छनौट प्रदान गदछछ । 

VAD ढाुँचािे सुरक्षा, नैजतकता, तथा व्यच्छि र स्वास्थ्य सेवा पेशेवरहरू दुबैको सुरक्षामा बजियो जोड 
जदन्छ । जडसेम्बर २०२२ मा, अष्ट्र ेजियन सेनेटिे NT र अष्ट्र ेजियन क्याजपटि टेरेिोरी (ACT) िाई VAD 
कानून लािू िनदबाट रोकेका अजिल्ला प्रजतबन्धहरू हटाउुँ दै, के्षत्र अजिकार पुनर्स्ाछपना ऐन (Cth) पाररत 
गयो । 

सै्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य जिक्टोररया, पजिमी अष्ट्र ेजिया, तासे्मजनया, क्वीन्सल्याण्ड र दजक्षण 
अष्ट्र ेजियामा पजहिे नै पहुँचयोग्य छ, र नोिेम्बर २०२३ मा नू्य साउ् वेल्समा पेश गररनेछ । ACT िे 
२०२३ मा आफ्नो जविान सिामा VAD कानूनिाई जवचार गनेछ । 

 
सामुर्दानिक संलग्नता 
परामशछ प्रजियाको एक अंशको रूपमा एक जवशेषज्ञ सल्लाहकार प्यानि र्स्ापना गररएको छ ।  

Vicki O'Halloran AO CVO र Duncan McConnel CS िारा सह - अध्यक्षता गररएको प्यानिले, 
जुिाई २०२४ सम्म NT सरकारिाई प्रदान गररने अच्छिम ररपोटछिाई आकार जदन आवश्यक सुझाबहरू 
सङ्किन गनछ िेरेिोरीवासीहरूसुँग संबाद िनद प्रजतबद्ध छ । 

सै्वच्छिक सहायताप्राप्त मृतु्य बारेमा समुदायका प्रश्नहरू र प्रजतजियाहरूको सुनुवार्द  एवं सम्बोिन होस् 
भने्न सुजनजित िनद यस परामशद प्रकृयाले नददन िेरेिोरीका प्रमुख शहरी केन्द्रहरू लिाएत के्षत्रीय र दुगछम 
के्षत्रहरूलार्द पगन समावेश िनेछ ।प्यानिको प्रा्जमकता िनेको परामशछिे आजदवासी िेरेिोरीवासीहरू 
र अन्य साांसृ्कजतक र िाजमछक समूहहरूको दृजष्ट्कोणिाई ध्यानमा राखोस् भने्न सुजनजित गनुछ हो । 

यी ५ छिफि मािदगनदेगशकाहरू VAD कानून, जनयमहरू, र सञ्चािनको जवकासमा योगदान जदन 
चाहनेहरूिाई सहयोग गनछ बनार्एको हो । जतनीहरूिे अन्य अष्ट्र ेजियािी राज्यहरूमा रहेका VAD को 
बारेमा जानकारी प्रदान गछछ न् र पाुँच महत्वपूणछ के्षत्रहरूमा जवचार र प्रजतजियाको िाजग मुख्य 
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जवषयहरूको रूपरेखा बनार्द  जदन्छन् । यी मािदगनदेगशकाहरूिे जवशेषज्ञ प्यानििे सम्बोिन गने जवजशष्ट् 
प्रश्नहरूिाई पजन जोड गदन्छन्: 

१. अिराछजष्ट्र य उदाहरणहरू सजहत अन्य के्षत्राजिकारहरूको VAD अनुिवहरूबाट नददन िेरेिोरीिे 
कस्ता पाठहरू जसक्न सक्छ? 

२. VAD मा कसको पहुँच हनुपछछ ? 

३. व्यच्छिहरूिे VAD पहुँच गने प्रजिया के हनुपदछछ? 

४. नददन िेरेिोरीको सन्दिछमा VAD िाई प्रिावकारी रूपमा िागू गनछ कस्ता हेरचाहका मोडेिहरू 
अपनाउनु पछछ ? 

५. VAD मा सांिग्न स्वास्थ्य सेवा व्यवसायीहरूको कानुनी र नैजतक जजमे्मवारीहरू के के हनुपछद ? 

६. VAD खोजे्न वा प्रदान गने व्यच्छिको िाजग कस्ता सुरक्षा उपायहरू र्स्ाजपत गनछ आवश्यक छ? 

७. अनुपािनलार्द कसरी अनुगमन गनुछपछछ ? 

८. प्यानििे सान्दजिछक ठानेका अन्य कुनै पजन प्रश्नहरू । 

स्वास्थ्य, गैर - सरकारी सांगठनहरू, सामुदाजयक समूहहरू, आजदवासी समुदाय - जनयच्छन्त्यत 
सांगठनहरू, जशखर जनकायहरू, जवश्वजवद्याियहरू, र अनुसन्धानकताछहरू िगायत NT का जवजिन्न 
के्षत्रका सरोकारवािाहरू सजिय रूपमा सांिग्न हनेछन् । 

यो याद राख्नु महत्त्वपूणछ छ जक कानूनमा बहस र पाररत िएपजछ, योग्य व्यच्छिहरूिाई सै्वच्छिक 
सहायताप्राप्त मृतु्यको उपिब्धता तत्काि हने छैन, उपयुि प्रजशक्षण र गनयमहरू तथा प्रजियाहरू 
पूरा िनद र र्स्ाजपत गनछ आवश्यक हनेछ । 

VAD को बारेमा ्प जान्न र आफ्नो सुझाब साझा गनछ, cmc.nt.gov.au/vad मा जानुहोस् । 

 


