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এই গাইডে ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত মরণ সম্পর্কিত সংডেদনশীল তথ্য থ্াকডত পাডর  
 

আল োচনো গোইড ৪: পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মী এবং স্বোস্থ্য 
পেবোর ভূমর্মকো  
 
 
মভএমড প্রক্রিয়োয় পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মীগলের কী ভূমর্মকো েো ন করো উমচৎ, এবং কী রক্ষো বযবস্থ্ো 
পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মী এবং তোলদর পরোগীলদর রক্ষোর জনয যথোস্থ্োলন থোকো উমচৎ?  
 
ককান েযচ্ছিডক ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত মরণ প্রচ্ছিয়ার মধ্য র্দডয় সাহায্য করা  
অলেম য়োর অনযোনয স্থ্োলন, ঐক্রিক েোহোযযকৃত র্মরে েোওয়োর আলগ পকোন বযক্রি পকোন পেশোদোর 
স্বোস্থ্যকর্মীর কোলে েোহোযয চোন এবং পকোন পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মীর অবশযই কোউলক মভএমডর র্মোধ্যলর্ম 
েোহোযয করোর েঠিক প্রমশক্ষে থোকলত হলব।  
 
এনঠিলত, আর্মোলদরও মবলবচনো করো প্রলয়োজন মকভোলব আঞ্চম ক, দরূবতী ও অমত দরূবতী এ োকোর 
প োকজন পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মীলদর নোগো  েোলবন মযমন পকোন বযক্রিলক মভএমড প্রক্রিয়োর র্মধ্য মদলয় েথ 
পদখোলত েোলরন।  
 
অলেম য়োর অনযোনয স্থ্োলন, পকোন ডোিোর (অথ থোৎ পজনোলর  প্রোকঠিশনোর বো মচমকৎেো মবলশষজ্ঞ) 
র্মূ যোয়ন করলত েোলরন পকোন বযক্রি মভএমড পেলত েোলরন মক নো এবং তোলদরলক প্রক্রিয়োর র্মধ্য মদলয় 
পযলত েোহোযয করলত েোলরন এবং পকোন বযক্রিলক র্মূ যোয়ন করলত, ডোিোর অবশযই মভএমড প্রমশক্ষে 
েম্পূে থ করলবন এবং তোর মনম্নতর্ম র্মোত্রোর অমভজ্ঞতো ও দক্ষতো থোকলব। উদোহরে স্বরূে, পকোন 
ডোিোলরর পকোন বযক্রিলক রূ্ম যোয়ন করোর েোর্মলথ থযর জনয অবশযই েোাঁচ বেলরর অমভজ্ঞতো থোকলত 
হলব। পকোন পকোন পেি বল  ডোিোলরর অবশযই দক্ষতো থোকলব অথবো বযক্রিঠির পরোগ মচমকৎেোর 
একজন মবলশষজ্ঞ হলবন।  
 
পিমরলিোমরঠির জনেংখযো অল্প এবং বহৃৎ এ োকো জলুে মবে্তৃত, েুতরোং মভএমডলত েোহোযয করলত 
েোলরন এরূে অলনক ডোিোর পেখোলন নোও থোকলত েোলর, মবলশষ কলর আঞ্চম ক ও দরূবতী এ োকোয়। 
যমদ ডোিোর েোওয়ো কঠিন হয়, পকোন পকোন বযক্রি যোরো পযোগয, ঐক্রিক েোহোযযকৃত র্মরে নোও পেলত 
েোলরন।  
 
আর্মরো জোনলত চোই েঠিক দক্ষতো ও অমভজ্ঞতোর অনযোনয ধ্রলের পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মী, পযর্মন 
অনুশী নকোরী নোে থ, পকোন বযক্রিলক মভএমড প্রক্রিয়ো জলুে েোহোযয করলত েোরলবন মক নো।  
 
ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত মরণ সম্বডে ককান েযচ্ছির সডে কথ্া েলা  
পকোন পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মীলক মক পকোন বযক্রির েলে ঐক্রিক েোহোযযকৃত র্মরে ে�ল� কলথোেকথন 
শুরু করলত পদয়ো উমচৎ?  
 
অলেম য়োর পকোন পকোন পেলি, পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মীলদরলক তোলদর পরোগীর েলে মভএমড ে�ল� 
কলথোেকথন শুরু করলত পদয়ো হয় নো। পয বযক্রি মভএমড মবলবচনো করলেন অবশয তোরোই কলথোেকথন 
শুরু করলবন।  
 
ঐক্রিক েোহোযযকৃত র্মরে েোওয়ো অবশযই পকোন বযক্রির স্বোধ্ীন ইিো হলব। যোলহোক, যমদ পকোন 
পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মী তোলদর পরোগীর েলে মভএমড ে�ল� কলথোেকথন শুরু করলত নো েোলরন, এিো 
পরোগীলদরলক তোলদর জীবন পশষ করোর েক  মবকল্প উেোয় ে�ল� তথয দোন করোলক দুরূহ কলর।  
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র্িএর্ে দ্রেয  
মভএমড দ্রবয ে�ল� পকোন পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মীর কী দোময়ত্ব থোকো উমচৎ আর্মরো পে মবষলয় আেনোর 
র্মতোর্মত জোনলত চোই।  
 
মভএমড দ্রবয হল ো মভএমড প্রক্রিয়োর পশলষ পকোন বযক্রির র্মৃতয য ঘিোনর জনয পকোন ডোিোলরর মনধ্ থোমরত 
ঔষধ্। পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মীগে মনক্রিত করলত েোহোযয কলরন পযন পকোন বযক্রি পযোগয মবলবমচত নো 
হওয়ো েয থন্ত মভএমড দ্রবয নো েোন এবং প্রলয়োজনীয় প্রক্রিয়ো অনুেরে কলরলেন।  
 
অলেম য়োর অনযোনয পেলি, পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মীলদর মবমভন্ন ভূমর্মকো ও দোময়ত্ব রলয়লেেঃ  
 

 ঐক্রিক েোহোযযকৃত র্মরে দ্রবয শুধু্র্মোত্র পকোন ডোিোর মনধ্ থোমরত করলত েোলরন।  
 পকোন বযক্রিলক ঐক্রিক েোহোযযকৃত র্মরে দ্রলবযর বযবস্থ্োেত্র পদয়োর ের্ময়, ডোিোর অবশযই 

বযক্রিঠিলক তথয প্রদোন করলবন এবং একঠি স্বোধ্ীন েয থলবক্ষে েংস্থ্োর কোলে মরলেোিথ করলবন।  
 ঐক্রিক েোহোযযকৃত র্মরে দ্রবয পকব র্মোত্র পকোন ফোর্ম থোমেস্ট প্রদোন করলত েোলরন, কখনও 

কখনও ফোর্ম থোমেলস্টর অবশযই অমতমরি প্রমশক্ষে ও অনুলর্মোদন থোকলব।  
 পকোন বযক্রিলক ঐক্রিক েোহোযযকৃত র্মরে দ্রবয পদয়োর ের্ময়, ফোর্ম থোমেস্ট অবশযই বযক্রিঠিলক 

তথয এবং েোবধ্োনবোেী দোন করলবন, এবং কখনও কখনও দ্রবয েঠিক বযক্রিলক পদয়ো হলি তো 
মনক্রিত করলত অবশযই বযক্রিঠির েমরমচমত যোচোই করলবন।   

 েম্বব হল  পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মী বযক্রিঠিলক দ্রবয বযবহোলর েোহোযয করলত েোলরন যখন তোরো 
প্রস্তুত অথবো পকোন বযক্রির মনলজ মনলজই দ্রবয বযবহোর ঠিক নো হল ।  

পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মীগে যমদ আইন অনুেরে কলরন, তোরো অমনিোকৃত অেরোধ্ করোর ভয় েোেোই 
ঐক্রিক েোহোযযকৃত র্মরলে েোহোযয করলত েক্ষর্ম হলবন। আর্মরো মকভোলব ঐক্রিক েোহোযযকৃত র্মরলের 
েলে জমেত পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মীলদরলক রক্ষো করলত েোমর পে মবষলয় আেনোর র্মতোর্মত জোনলত চোই, 
মকন্তু এিোও মনক্রিত করুন পয প োকজন যোরো ভয  কোজ কলর তোলদর জনয কলিোর েমরেমত আলে।   
 
কপশাদার স্বাস্থ্যকমীগণ য্ারা ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত মরডণ সাহায্য করডত চান না  
পকোন পকোন পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মী মভএমডলত েোহোযয করলত নো চোইলত েোলরন কোরে এিো তোলদর 
দক্ষতোর পক্ষত্র নয়, তোলদরলক েোওয়ো যোলব নো বো তোরো েলচতনভোলব ঐক্রিক েোহোযযকৃত র্মরলের 
আেমি কলরন। েলচতন আেমি করো হয় যখন পকোন পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মী মভএমডর েলে জমেত হলত 
চোন নো কোরে তোলদর বযক্রিগত, েোংসৃ্কমতক, বো ধ্র্মীয় মবশ্বোে মভএমডর ধ্োরেো ের্মথ থন কলর নো। 
অলেম য়োর অনযোনয স্থ্োলন, পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মীলদরলক েলচতন আেমি করলত পদয়ো হয় এবং 
ঐক্রিক েোহোযযকৃত র্মরলে েোহোযয করলত পদয়ো হয় নো।  
 
আর্মরো আেনোর র্মতোর্মত জোনলত চোই মকভোলব পেশোদোর স্বোস্থ্যকর্মীলদর মবশ্বোে বজোয় রোখোর অমধ্কোর 
রক্ষো করো যোয়, যখন জনগে যোরো ঐক্রিক েোহোযযকৃত র্মরে চোন তোলদরলকও রক্ষো করো যোয়।   
 
ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত মরডণ স্বাস্থ্য কসোর িূর্মকা  
পকোন বযক্রি মকভোলব মভএমড েোলবন যমদ তোরো পকোন স্বোস্থ্য েুমবধ্ো বো নোগমরক পেবো, পযর্মন হোেেোতো , 
উেশর্ম যত্ন ধ্র্ম থশো ো, বো বয়স্কলদর যত্ন মনবোলে বোে কলরন বো থোলকন?  
 
জনগে যোরো মভএমড পেলত চোন প্রোয়ই পকোন স্বোস্থ্য েুমবধ্োয় বোে কলরন বো থোলকন। পকোন পকোন স্বোস্থ্য 
েুমবধ্ো মভএমড ের্মথ থন কলর নো এবং তোলদর েুমবধ্োয় পকোন বযক্রিলক মভএমড পেলত পদয় নো। এিো 
েোধ্োরেত ধ্র্ম থ-মভমিক মবশ্বোলের জনয।  
 
অলেম য়োর পকোন পকোন পেি স্বোস্থ্য ও েম্প্রদোয় েুমবধ্োর ভূমর্মকো তোলদর মভএমড আইলন উলেখ কলর 
নোই এবং েমরবলতথ এই েব পেবোকলর্ম থর মনলদথমশকো মদলয়লে।  
 


