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এই গাইডে ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত মরণ সম্পর্কিত সংডেদনশীল তথ্য থ্াকডত পাডর  
 

আডলাচনা গাইে ৩: র্িএর্ে পপডত পকান েযচ্ছির র্ক  
প্রচ্ছিয়া অনুসরণ করা উর্চৎ  
 
পের্রডোর্রোসীডদর ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত মরণ (র্িএর্ে) পাওয়ায় র্সদ্ধান্ত গ্রহডণ সাহায্য করার জনয 
য্থ্ায্থ্ তথ্য ও সমথ্ িন পাওয়া উর্চৎ।  
 
নদিান ি পের্রডোর্রডত র্িএর্ে পাওয়ায় প্রচ্ছিয়া পকমন হওয়া উর্চৎ েডল আপর্ন মডন কডরন?  
 
আপনার র্েডেচনার জনয, এো অডের্লয়ার অনযানয পেডে র্িএর্ে পাওয়ায় প্রচ্ছিয়ার সংর্িপ্তসারঃ  
 

১।   েযচ্ছিটে পকান পয্াগয ও অর্িজ্ঞ োিারডক (প্রথ্ম োিার) ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত মরডণ  
       সাহায্য করডত েডলন।  
 
২।   প্রথ্ম োিার মূলযায়ন কডরন েযচ্ছিটে ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত মরণ পাওয়ার পয্াগয র্ক না।  
 
৩।   েযচ্ছিটে র্িন্ন একজন পয্াগয ও অর্িজ্ঞ োিারডক (র্িতীয় োিার) ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত  
       মরডণ সাহায্য করডত েডলন।  
 
৪।   র্িতীয় োিার মূলযায়ন কডরন পয্ েযচ্ছিটে ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত মরণ পাওয়ার পয্াগয।  
 
৫।   েযচ্ছিটে প্রথ্ম োিাডরর কাডে র্লর্িত অনুডরাধ কডরন, র্নরডপি সািীরা প্রতযি  
       কডরন।  
 
৬।   েযচ্ছিটে প্রথ্ম োিাডরর কাডে চূড়ান্ত অনুডরাধ কডরন।  
 
৭।   প্রথ্ম োিার র্নচ্ছিত কডরন পয্ েযচ্ছিটে এিনও ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত মরণ পাওয়ার  
       পয্াগয, কাগজপত্র দার্িল কডরন, এেং পকান ফাম িার্সডের সডে  র্নধ িার্রত র্িএর্ে দ্রেযার্দ  
       সরেরাডহর েযেস্থা কডরন।  
 
৮।   েযচ্ছিটে ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত মরডণর দ্রেযার্দ গ্রহণ কডর মরণ েরণ কডরন য্িন তারা তা  
       করডত পেন্দ কডরন, হয় র্নডজরাই দ্রেযার্দ গ্রহণ কডর না হয় পকান স্বাস্থয পপশাদারডক  
       দ্রেযার্দ গ্রহণ করায় সাহায্য করডত েডল।  
 

ক োন স্বোস্থ্য কেশোদোর খ ুঁজে েোওয়ো যিযন সোহোিয  রজে েোজরন  
পের্রডোর্রডত িুদ্র জনসংিযা েহৃৎ এলাকায় র্েস্তৃত, পকান োিার িুুঁডজ পাওয়া কটিন হডত পাডর। 
অনলাইন সািাৎই সচরাচর পকান স্বাস্থয পপশাদাডরর সডে জনগডণর কথ্া েলার একমাত্র উপায়।  
 
পের্রডোর্রোসীগণ র্কিাডে ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত মরণ পাওয়ার অনুডরাধ করডত সমথ্ ি হডেন, এেং 
তাডদরডক র্ক অনলাইন প্লােফম ি ে।েহার করডত পদয়া হডে, উদাহরণ স্বরূপ, প্রথ্ম অনুডরাধ অেশযই 
পকান স্বাস্থয পপশাদাডরর সডে েযচ্ছিগতিাডে হডত হডে, র্কন্তু র্িতীয় অনুডরাধ অনলাইডন হডত পাডর?  
 
অডের্লয়ার অনযানয পেডে, পকান অনুশীলনকারী নাস িও পকান েযচ্ছিডক র্িএর্ে পপডত সাহায্য করডত 
পাডরন, আমরা এনটেডত র্ক এো র্েডেচনা করে?  
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কেযরজেোযরবোসীজদর স্বোধীনভোজব যভএযি পছ� যনশ্চিে  রো  
অডের্লয়ার অনযানয স্থাডন, পকান েযচ্ছি পকেলমাত্র র্িএর্ে পপডত পাডরন য্র্দ তারা চূড়ান্ত অনুডরাধ 
করার আডগ এো পিডে পদিডত কডয়কর্দন সময় পনন। পকান েযচ্ছি পকেলমাত্র র্িএর্ে পপডত পাডরন 
য্র্দ অনয পলাডকরা অন্তত একটে র্লর্িত অনুডরাডধর সািী হন এেং পকান সািী অেশযই এমন েযচ্ছি 
হডেন র্য্র্ন েযচ্ছিগতিাডে ো আর্থ্ িকিাডে েযচ্ছির মৃতয যডত উপকৃত হডেন না।  
 
আপর্ন র্ক মডন কডরন পকান েযচ্ছি র্িএর্ে অনুডরাডধর সািী হডত পাডরন য্র্দ তারা স্বত্বডিাগীও হন?  
 
অডের্লয়ার পকান পকান স্থাডন, পকান র্চর্কৎসা পপশাদারডক র্িএর্ে স�ডে আডলাচনা শুরু করডত 
পদয়া হয় না। অনযানয পেে র্চর্কৎসা পপশাদারডদরডক র্িএর্ে স�ডে আডলাচনা শুরু করডত পদয়, 
র্কন্তু তারা অেশযই র্চর্কৎসা, উপশমকারী য্ত্ন এেং সহায়ক র্েকল্প ও একই সমডয় তার সম্বােয 
ফলাফল স�ডে তথ্য র্দডেন।  
 
এনটেডত আমাডদর পকান মডেল েযেহার করা উর্চৎ?  
 
 
মৃেয যর েনয যভএযি দ্রবয গ্রহণ  
অডের্লয়ার পকান পকান অংডশ, পকান োিার পকান পয্াগয েযচ্ছিডক র্িএর্ে প্রচ্ছিয়ার অংশ র্হসাডে 
পস েযচ্ছির মৃতয য ঘোর জনয র্নধ িার্রত ওষুধপত্র পপডত র্দডত পাডরন। এই দ্রেযডক ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত 
মরডণর দ্রেয েলা হয়।  
 
েযচ্ছিটে র্সদ্ধান্ত র্নডত পাডরন কিন, অথ্ো এমন র্ক, তারা তা েযেহার করডত চান র্ক না। পকান পকান 
পেে দ্রেয পফরত পদওয়ার র্নর্দিে সময়সীমা স্থাপন কডরডে য্র্দ েযচ্ছিটে তা েযেহার না করা পেন্দ 
কডরন (পয্মন, সাত র্দডনর মডধয)।  
 
অডের্লয়ার অর্ধকাংশ পেডে, েযচ্ছিডদরডক ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত মরডণর দ্রেয স্ব-পর্রচালনা করডত হয়, 
র্কন্তু পয্ পিডত্র এো সম্বে ো য্ডথ্ার্চত নয়, পকান োিার তাডদরডক সাহায্য করডত পাডরন। পকান 
পকান পেে েযচ্ছিডদরডক স্ব-পর্রচালনা ো পকান স্বাস্থযডসো পপশাদাডরর সাহায্য চাওয়ার পেন্দও 
অনুডমাদন কডর। এনটেডত আমাডদর র্কিাডে এর্েষডয় অগ্রসর হওয়া উর্চৎ?   
 
 
ক োন বযশ্চির মৃেয যর যবজ্ঞযি এবং যনবন্দন  
নদিান ি পের্রডোর্রডত য্িন পকান েযচ্ছি মারা য্ান, তা অেশযই সমার্ধস্থ করা ো শেদাডহর পর সাত 
কম ির্দেডসর মডধয োথ্ িস, পেথ্্স এযাণ্ড  মযাডরডজস এ র্নেেীকরণ করডত হডে।  
 
মৃতয য র্নেেীকরণ েণ িনা সাধারণত অডন্তটেচ্ছিয়া পর্রচালক, মরডদহ র্নষ্পর্ি করার েযেস্থাকারী েযচ্ছি, 
অথ্ো পকান স্থানীয় স্বাস্থযকমী সম্পূণ ি কডরন।   
 
মৃতয য সাটেির্ফডকে র্ের্িন্ন আইর্ন, েীমা এেং অনযানয উডেডশয েযেহার করা হয় এেং েযচ্ছির পর্রোর 
র্কিাডে েযচ্ছির মতৃয য হডয়ডে তার র্েেরণ অন্তিয িি না করডত চাইডত পাডরন। অডের্লয়ার পকান পকান 
পেে চায় পয্ মৃতয য সাটেির্ফডকে েণ িনা করডে পয্ েযচ্ছির মৃতয য তাডদর অসসু্থতার কারডণ হডয়ডে, এেং 
ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত মরণ িারা নয়।  
 
র্কিাডে পকান েযচ্ছির মৃতয য র্েজ্ঞার্পত ও র্নেেন করা হডে য্র্দ তারা ঐচ্ছিক সাহায্যকৃত মরণ েরণ 
কডর পস র্েষডয় আপনার মতামত জানডত চাই।  
 
র্িএর্ে স�ডে আডরা জানডত এেং আপনার ইনপুে পশয়ার করডত, cmc.nt.gov.au/vad এ য্ান  


